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    چاپ شده در نشریات مقالات      

  -ندگاری تمرینات ثبات مرکزی بر میزان فعالیت الکترومیوگرافی عضلات کمری  ثر و مابررسی ا .1
مطالعات  . یحامد عباس  ،یشاهرخ   ن یحس  .سرانی در بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزی  -لگنی 

 .32، شماره  14، دوره 1401 ،یطب ورزش

تاثیر شش هفته تمرین در آب همراه با ناتروپاتی بر میزان و زمان فعالیت منتخبی از عضلات   .2
اختصاصی غیر  مزمن  با کمردرد  میری،  .  افراد  شاهرخیهادی  ایوانکیحسین  بهرامی  فریبا   ،  .

 .17، شماره 9، دوره 1400 ،یورزش  ی پژوهش در توانبخش

زنان مبتلا به کمردرد    کینامیو تعادل دا  یبر ناتوان   یثبات مرکز  ناتیتمر  یاثر و ماندگار  یبررس  .3
  ی ن یبال  ی زاده. مجله پزشک  ی زهرا نب  ،یمحمد فلاح محمد  ،یشاهرخ  ن ی حس.  یراختصاص یمزمن غ
 .۳، شماره ۲۸، دوره  1400 نا،یابن س

از    یگردن ناش  یعملکرد   یو ناتوان  یبر درد، دامنه حرکت   یو ماساژ رهاساز  یکشش  ناتیتمر  اثر .4
. مطالعات  انی کاظم حاج  ،یحامد عباس  ،یشاهرخ   ن ی حسعضله ذوزنقه.    الیوفاشیما   یا نقاط ماشه
 . 27، شماره 12، دوره 1399 ،یطب ورزش

و درد   ی حس عمق  ،یبر دامنه حرکت   یمنتخب درمان  ناتیو تمر نگیپیاثر هشت هفته ت سه ی مقا .5
  که ی  را یسم  ،یر یم  یهاد  ،یشاهرخ  نیحس شانه.    یرافتادگ یکاران مبتلا به سندرم گ  ک یمناستیژ

 .26، شماره 11، دوره 1398 ،یدهقان. مطالعات طب ورزش 

آموزان  دانش  تیو حس وضع  کینامیدا Q هیبر زاو NASM و  جیرا  یاصلاح   ناتیدو نوع تمر  ریتأث .6
. پژوهش در  ینطنز  ی نرجس عبداله  ان،یمهراب  نیحس  ،یشاهرخ   نی حسژنووالگوم.    ی دختر دارا
 .15، شماره 8، دوره 1399 ،یورزش  یتوانبخش

7. The Effects of Ramadan Fasting on Metabolic Syndrome and Body Composition in Male 
Students. Teimour Darzabi, Keyvan Hejazi, Hossein Shahrokhi. JCCNC. 2019; 5 (4) :239-
246. 

 



 

  ن یحس.  سی اسکلروز  پل یمبتلا به مولت  مارانی بر استقامت و کنترل تنه ب  ی ثبات مرکز   نات یتمر  اثر .8
، شماره  9، دوره  1396  ،ی. مطالعات طب ورزش یپگاه رحمان  ،یمحمد  بایفر   ،یحامد عباس  ،یشاهرخ 

21. 

  پل یمبتلا به مولت  مارانیدر ب  ی و خستگ  ی عملکرد  تی بر ظرف  یثبات مرکز   ناتیدوره تمر  ک ی  اثر .9
اشرف    ی عل  ،یحسن دانشمند   ،یبرات  نیحس   ر یلطافت کار، ام  ریام  ،یشاهرخ   نی حس.  سی اسکلروز

 .(۷۱  ی اپی )پ 1، شماره 19، دوره 1396 افته،ی  هی . نشریدیجمش

10. Effect of exercises rehabilitation program in stable and unstable surfaces on trunk control, 
balance, fatigue and quality of life in patients with multiple sclerosis: A Randomized 
Controlled Trial With 10-week Follow-Up. Pegah Rahmani, Vahid Zolaktaf, Amir Hossein 
Barati, Hossein Shahrokhi. Pharmacophore, 8(6S) 2017. 

11. The study of predictor’s anthropometric parameters of upper limb with elbow carrying angle 
in athletes. Daneshmandi Hassan, Shahrokhi Hossein, Rahmani Pegah, Nazary Sharif 
Hossein. Journal of Romanian Sports Medicine Society, 2014; 10(4). 

12. A comparison of internal/external rotation strength and range of motion in the shoulder joint 
between zurkhaneh athletes and non-athletes. Hamid Dehnavi, Hassan Daneshmandi, 
Mohammad khajehpoor Glosalari, Hossein Shahrokhi. American Journal of Sports Science, 
2013; 1(3). 

13. Ratio of Strength and ROMs of Shoulder’s Internal / External Rotation in Iranian Athlete of 
Zurkhaneh. Hamid Dehnavi, Hassan Daneshmandi, Hossein Shohrokhi, Amin Rashidlamir. 
International Journal of Sport Studies, 2013 (3). 

  ن ی حس  ،یموسو  لایل  ده ی رزشکار. سدر زنان و مردان و  ا یو پو  ستایزمان روز بر کنترل پاسچر ا  اثر .14
 . 3شماره  1390(، یاصغر نورسته. حرکت )طب ورزش  یعل ،یشاهرخ 

  ، یشاهرخ  نی حسستون فقرات ورزشکاران.    ی راستا  ن یبشیپ  یک یآنتروپومتر  ی پارامترها  مطالعه  .15
 . 6شماره  1390(، ی. حرکت )طب ورزشیجواهر ی اکبر هاشم ی عل ،یحسن دانشمند

  ن ی حس  ،یبا و بدون سندرم داون. پگاه رحمان  یماندگان ذهندر عقب  ای و پو  ستایتعادل ا  مطالعه  .16
 . 5شماره   1390(، ی. حرکت )طب ورزشیشاهرخ 

ورزشکاران.    نیبشیپ  یک یآنتروپومتر  یحمل آرنج و ارتباط آن با فاکتورها   هیزاو  سهیمقا   مطالعه .17
رحمان  ،یشاهرخ  نی حس  دانشمند   ،یپگاه  ورزشیحسن  مطالعات طب  علوم    ی .  در  )پژوهش 

 . 11شماره  1391(، یورزش

.  لچریبرتر بسکتبال با و   کنانیشانه در ارتباط با قدرت و درد در باز  ی هاب ی و علل آس  وع یش  مطالعه  .18
 .(58 یاپ ی)پ 2شماره  1391 ک،ی. المپ یحسن دانشمند  ،ی شاهرخ  ن یحس ،یپگاه رحمان

با و بدون سندرم داون. پگاه    یماندگان ذهن در عقب یجسمان  ی عوامل آمادگ ی اسهی مقا مطالعه  .19
(،  ی)پژوهش در علوم ورزش ی. مطالعات طب ورزشیحسن دانشمند   ،یشاهرخ   ن ی حس ،یرحمان 
 .11شماره  1391

. پگاه  رورزشکاریورزشکار و غ  ی لچری آنها در جانبازان و  ن یدرد و قدرت شانه و ارتباط ب  سه ی مقا .20
 . 4شماره  1391. طب جانباز، یحسن دانشمند ،ی شاهرخ  ن ی حس ،یرحمان 

ناهنجار   بررسي .21 انعطاف  یها یارتباط  با  فقرات  دختران    یر یپذستون  در  بدن  توده  و شاخص 
  ،ی. پژوهش در علوم توانبخشیحسن دانشمند  ،یشاهرخ  ن یحس   ، یسندرم داون. پگاه رحمان

 .4شماره  1391

با سندرم داون. پگاه    ماران ی آنها در ب  نی ستون فقرات و تعادل و ارتباط ب  یهایناهنجار  یبررس  .22
 (. 4)8شماره  1393 ن،ی نو ی. توانبخش یحسن دانشمند ،ی شاهرخ  ن ی حس ،یرحمان 

 

 



 

23. Shoulder joint flexibility in top athletes. Hassan Daneshmandi, Farhad Rahmaninia, Hossein 
Shahrokhi, Pegah Rahmani, Saeid Esmaeili. J. Biomedical Science and Engineering, 2010 
(3). 

 های خارجی و داخلی مقالات در همایش     

 

1. The effect of comprehensive corrective exercises with and without posture training on 
forward head posture (FHP) in female students . Hadi Miri, Hossein Shahrokhi, Fahime 
Nasirzare. 13th International Congress of SSRI on Sport Sciences (ICSSRI 2022). Tehran 
2022. 

2. The effect and maintenance of six weeks wobble board training on balance in Athletes 
with Functional Ankle Instability. Hossein Shahrokhi, Hadi Miri, Zeynab Aligoli. 13th 
International Congress of SSRI on Sport Sciences (ICSSRI 2022). Tehran 2022. 

3. The effect of 8 weeks of plyometric exercises with and without electrical muscle stimulation 
(EMS) on strength in athletes with ankle instability. Hossein Shahrokhi, Hadi Miri, Sahar 
Rezaei. 13th International Congress of SSRI on Sport Sciences (ICSSRI 2022). Tehran 
2022. 

4. The effect of resistance exercise on motor performance in women with multiple sclerosis. 
Hadi Miri, Hossein Shahrokhi, Rezvan Nazari Sherbaf. 13th International Congress of SSRI 
on Sport Sciences (ICSSRI 2022). Tehran 2022. 

5. The comparison of the effect of the PNF and Thera-Band training on control posture and 
function on inactive women in Qazvin province. Hadi Miri, Hossein Shahrokhi, Seyede 
Ghazal Miri. 13th International Congress of SSRI on Sport Sciences (ICSSRI 2022). 
Tehran 2022. 

حسین  هفته تمرینات پلایومتریک بر کنترل پاسچر ورزشکاران دارای بی ثباتی مچ پا.    هشت اثر   .6
دانشگاه شهید    ،عمومی  سلامت  و  ورزش  ، هادی میری، سحر رضایی. دومین همایششاهرخی

 . 1400باهنر کرمان، 
افراد با کمردرد  تاثیر یک دوره تمرین در آب بر زمان فعالیت الکترومیوگرافی منتخبی از عضلات   .7

دومین همایش  ، فریبا بهرامی ایوانکی.  حسین شاهرخی. هادی میری،  مزمن غیر اختصاصی
 . 1400، دانشگاه ارومیه ،ملی علوم ورزشی: ورزش، سلامت، جامعه

8. The Effect of 6 week aquatic exercise with Naturopathy method on pain and disability in 
persons with non-specific low back pain. Hadi Miri, Hossein Shahrokhi, Fariba Bahrami 
Eyvanaki. 12th International Congress of SSRI on Sport Sciences (ICSSRI 2020). Tehran 
2020-11-12. 

تمر  کی اثر   .9 فعال  ی ارتعاش  نات یدوره  در  سقوط  خطر  ب  ی ها  ت ی بر    پل یمولت  مارانی روزمره 
  ش ی هما  نی. دومیشاهرخ   نی حسشهرام آهنجان،    ، یریم  یهاد  ، ی. احمد سعدسی اسکلروز

 . 1397شاپور اهواز،  یو سلامت دانشگاه جند  یعلوم ورزش ی دستاوردها ی مل

و قدرت گرفتن    ی بر درد و عملکرد حرکت  کی زومتریو ا  یکشش   ناتیتمر  پ،یوتی اثر کنز  سه ی مقا .10
  نی حس شهرام آهنجان،    ،یر یم  یهاد  ،ی البو. احمد سعد  سیدست افراد دچار تن  ی اکستنسورها

دومیشاهرخ  ورزش  یدستاوردها  یمل  شیهما  نی.  جند  یعلوم  دانشگاه  شاپور    یو سلامت 
 .1397اهواز، 

ستون    یها  یبا ناهنجار  یقدرت و استقامت عضلان  ،یـ عروق   یقلب  یآمادگ   نیارتباط ب  یبررس  .11
داون.   سندرم  در کودکان  همایشاهرخ  ن ی حسفقرات  در کودک   یمل   شی.  دانشگاه    ، یورزش 

 . 1395 ،یخوارزم

 



 

 ، ی شاهرخ  ن ی حسورزشکاران.    ن یب  شی پ  یکی آنتروپومتر  ی حمل آرنج با فاکتورها  هی زاو  رابطه .12
رحمان پنجمیاتی ب  بهیط  ،یپگاه  ورزش   یی دانشجو   یمل   شی هما  نی.  شه  یعلوم    د یدانشگاه 

 . 1395 ،یبهشت 

  ، یدر کودکان سندرم داون. پگاه رحمان  ی جسمان  ی ستون فقرات و عوامل آمادگ   ی راستا  رابطه  .13
 . 1395  ،یبهشت   د یدانشگاه شه  ی علوم ورزش  یی دانشجو   یمل   شی هما  ن ی. پنجمیشاهرخ   نی حس 

14. The comparison of carrying angle and its relation with predictor anthropometric parameters 
in athletes. Hassan Daneshmandi, Hossein Shahrokhi, Pegah Rahmani. 12th International 
sport science – Turkey, 2012. 

15. The study of relationship between cardiovascular fitness, muscle strength & endurance 
with spinal abnormalities in Down syndrome. Hassan Daneshmandi, Pegah Rahmani, 
Hossein Shahrokhi. 12th International sport science – Turkey, 2012. 

16. The study of static and dynamic balance in mentally retardation with and without Down 
syndrome. Hassan Daneshmandi, Pegah Rahmani, Hossein Shahrokhi. 12th International 
sport science – Turkey, 2012. 

ورزشکاران.    ن یبشی پمطالعه مقایسه زاویه حمل آرنج و ارتباط آن با فاکتورهای آنتروپومتریکی   .17
 .1391ی پزشکی ورزشی اصفهان، الملل نیب، پگاه رحمانی. هشتمین کنگره حسین شاهرخی

در افراد سندرم    های ستون فقراتناهنجاریبررسی ارتباط برخی از عوامل آمادگی جسمانی با   .18
 .1391اصفهان،    یورزش  یپزشک   یالملل نی کنگره ب  نیهشتم.  حسین شاهرخی  داون. پگاه رحمانی،

در افراد سندرم    های ستون فقراتناهنجاریپذیری و ترکیب بدنی با  انعطافبررسی ارتباط بین   .19
  ی پزشک   یالملل نیکنگره ب  نیهشتم، حسن دانشمندی.  حسین شاهرخی   داون. پگاه رحمانی،

 . 1391اصفهان،  یورزش

غیرورزشکاران.   .20 و  ورزشکاران  فقرات  ستون  راستای  با  کتف  وضعیت  ارتباط  حسین  بررسی 
ی و  بدنتیتربی، حسن دانشمندی. ششمین همایش ملی دانشجویان  ، پگاه رحمانشاهرخی

 .)سخنرانی برتر( 1390علوم ورزشی، 

مانده ذهنی با و بدون سندرم داون. پگاه  ای عوامل آمادگی جسمانی در عقببررسی مقایسه .21
  ی بدنتیترب  انی دانشجو  یمل   شی هما  نی ششم، حسن دانشمندی.  حسین شاهرخی  رحمانی،

 . 1390 ،یو علوم ورزش 

ذهنی با و بدون سندرم داون.    ماندگان عقبدر    IQها با  مطالعه تعادل ایستا و پویا  و ارتباط آن .22
رحمانی، شاهرخی  پگاه  دانشمندی.  حسین  حسن    انی دانشجو  ی مل  ش یهما   ن یششم، 

 .1390  ،یو علوم ورزش یبدنتیترب

، پگاه رحمانی، حسن  حسین شاهرخیارزیابی وضعیت کتف در ورزشکاران و غیرورزشکاران.   .23
 . 1390 ،یو علوم ورزش  یبدنتی ترب انیدانشجو ی مل شی هما نیششمدانشمندی. 

حسین  ها.  های وضعیتی بسکتبالیست در ناهنجاری   نیبشیپبررسی متغیرهای آنتروپومتریکی   .24
 . 1390)دانشگاه گیلان(،    همایش ملی علم و بسکتبال ی.  ، پگاه رحمانی، ابوالفضل خورشاهرخی

های شانه در بازیکنان بسکتبال با ویلچر با سابقه درد شانه.  بررسی ارتباط بین قدرت و پاتولوژی .25
)دانشگاه گیلان(،    همایش ملی علم و بسکتبال، مهسا اکتسابی.  حسین شاهرخی  پگاه رحمانی،

1390. 

ارتباط بین شادکامی و خودکار آمدی در بازیکنان بسکتبال با ویلچر و معلولین غیر ورزشکار.   .26
 .1390)دانشگاه گیلان(،  همایش ملی علم و بسکتبال . حسین شاهرخیابوالفضل خوری، 

.  حمل آرنج ورزشکاران  ه یبا زاو  ی اندام طرف  ی راستا  نی بشی پ  ی کیآنتروپومتر  ی مطالعه پارامترها .27
دومين همايش ملي تخصصي    ، حسن دانشمندی، علی اکبر هاشمی جواهری. یحسین شاهرخ 

 . 1390)تهران(،  ورزشي و حركات اصلاحي یشناس بیآس

 



 

آنتروپومتر   یک یآناتوم  ی راستا  یبررس  .28 ابعاد  با  رابطه  در  حسین  .  ورزشکاران  یک یستون فقرات 
همایش  شاهرخی جواهری.  هاشمی  اکبر  علی  رحمانی،  پگاه  دانشمندی،  ی  الملل نیب ، حسن 

 .1389آمادگی جسمانی و ایروبیک )تهران(، 

،  حسین شاهرخی.  بردارانوزنهارتباط بین زاویه حمل، دامنه حرکتی و آسیب مفصل آرنج در   .29
  وم ورزشي و عل  یبدنتی ترب  یالملل نیهفتمين همايش ب   ابوالفضل خوری.  حسن دانشمندی،

 .1388)تهران(، 

، سیده  حسین شاهرخی اثر زمان روز بر کنترل پاسچر ایستا و پویا در زنان و مردان ورزشکار.   .30
ی و حرکات  شناس بی آسلیلا موسوی، علی اصغر نورسته، مهین رخساری. اولین همایش ملی  

 . 1387اصلاحی، بیومکانیک و فناوری ورزشی )کرمان(، 

ی در طول دوران تحصیل.  بدنتی تربی اندام تحتانی و فوقانی دانشجویان رشته  هابیآسبررسی   .31
وفا،   منیژه  دانشمندی،  ابوالفضل خوری.حسین شاهرخیحسن  نژاد،  نهمین    ، محمد همتی 

 . 1388پژوهشی دانشگاه گیلان،  –همایش علمی 

آرنج در   .32 ابو  بردارانوزنهارتباط بین دامنه حرکتی و آسیب مفصل  الفضل خوری،  نخبه گیلان. 
 . 1388. سیزدهمین همایش علمی دانشجویی دانشگاه گیلان، حسین شاهرخی

و گرم کردن .33 نوع کشش  سن،  جنس،  متغیرهای  مسعود   بر اثر  همسترینگ.  عضلات  طول 
 . 1387. همایش علمی پژوهشی دانشگاه گیلان، حسین شاهرخیخرسندی کلور، 

 . 1386 لان،یدانشگاه گ یپژوهش یعلم   شیهما. حسین شاهرخیورزش و دیابت.  .34

 

 های آموزشی کارگاه     

 

 1392معلولین، کمیته ملی پاراالمپیک،  کلاسبندی .1

،  دانشگاه تهران،  نسل فردا  ازین  یعلوم ورزش  یتخصص   یکنگره مل،  کیبا جنبش پارالمپ  ییآشنا .2
1392 

پنجمين همايش  ی،  ورزش   یهابا وزنه و مهارت  ناتیتمر  یو عضلان   ی حرکت   ز یبا نحوه آنال  ییآشنا .3
 1386ی، و علوم ورزش  ی بدنتیپژوهشگاه ترب، و علوم ورزشي )بابلسر( ی بدنتی ترب ییدانشجو

 1383ی و علوم ورزشی، بدن تی تربطراحی تمرین، پژوهشگاه   کلیدهای .4

 1387و اطلاعات الکترونیکی، دانشگاه گیلان،  هاگاهیپاو  هابانکاز   استفاده .5

 1388، لانیدانشگاه گی،  س ینو اصول و فنون مقاله .6

دانشگاه    ییدانشجو   یعلم  شیهما   نیسوم یی،  دانشجو  یعلم   شی هما   ک ی  یبرگزار  مراحل  .7
 1384ی،  و علوم ورزش یبدنتیپژوهشگاه ترب، مشهد ی فردوس

دانشجو   غاتی تبلنقش   .8 مشارکت  توسعه  اجرا  ان یدر  فعالبرنامه  یدر  و  ی،  ورزش  یهاتی ها 
 1383، وزارت علوم یبدنتی اداره کل ترب، مشهد یدانشگاه فردوس 

 1383، وزارت علوم یبدنتی اداره کل ترب، مشهد  یدانشگاه فردوس، زمان ت یر یمد .9

 1384، مشهد  یدانشگاه فردوس ، در ورزش ینیکارآفر  .10

 1383ی، سازمان آموزش و پرورش خراسان رضو، نی تمر ی زیر برنامهو  ی طراح .11

حما  یها تی مسئول  ،یورزش  حقوق  .12 و  معلم  یقانون  ی هاتی ورزش  سازمان  ی،  بدن تیترب  نی از 
 1383ی، آموزش و پرورش خراسان رضو

ی،  سازمان آموزش و پرورش خراسان رضو ی،  بدنتی آن در ترب  یریگاندازه  یها و روش  خودپنداره .13
1383 

 
 



 

 های پژوهشی طرح     

 

تمر  سهی مقا .1 بر  یاصلاح   ناتیاثر  م  کی فولوژی کا  سی و  دارا  فوزیکا   زانیبر    ی ناهنجار  یافراد 
 . 1401دانشگاه حکیم سبزواری، ، سیز فوی کا

  ن ی کارگران شرکت نگ  یقامت   ی هایو ناهنجار   یمرتبط با تندرست   یجسمان  یعوامل آمادگ   یبررس  .2
 . 1400، دانشگاه حکیم سبزواری، نهیتجارت چوب

، دانشگاه  دارت از درجه سه به درجه دو  انی ارتقاء مرب  از یمورد ن  یفاکتورها   ل یو تحل  ییشناسا .3
 . 1400سبزواری، حکیم 

ی،  و علوم ورزش یبدن تی پژوهشگاه تربی، رانی دانش آموزان ا یبرا ی پشتوزن کوله یهنجار ساز .4
 . 1389ی، همکار اصل

آس  یبررس  .5 بروز  علل  و  ترب  یورزش  یها بیشيوع  رشته  ، لانیدانشگاه گی،  بدنتیدانشجويان 
 . 1388، همکار

 

 سوابق تدریس     

 

 سال   3دروس تخصصی کارشناسی ارشد در دانشگاه رجاء قزوین،  تدریس .1

 سال  2 ،پیام نور تهرانارشد در دانشگاه   یکارشناس  یدروس تخصص  سیتدر .2

 1392دوره مربیگری حرکات اصلاحی، دانشگاه فردوسی مشهد،  مدرس  .3

 سال   5تدریس در دانشگاه پیام نور تهران،  .4

 سال  2تدریس در دانشگاه پیام نور شهریار،  .5

 سال   2در دانشگاه پیام نور بهارستان،  تدریس .6

 سال  4تدریس در دانشگاه آزاد رودهن،  .7

 سال تحصیلی   2ی در دانشگاه امام حسین )ع( استان گیلان،  بدنتیتربتدریس واحد  .8

 سال تحصیلی  2تدریس واحد والیبال در دانشگاه گیلان،   .9

 سال   2تدریس والیبال در دانشگاه فردوسی مشهد،  .10

تدریس دروس تخصصی حرکات اصلاحی، تغذیه ورزش و آمادگی جسمانی برای دانشجویان   .11
 سال در موسسه آموزش عالی مهر نیکان  3فراگیر پیام نور به مدت 

ی ورزشی و  شناسبیآسگیری،  ی، سنجش و اندازهشناسحرکتدروس حرکات اصلاحی،    تدریس .12
 بیومکانیک ورزشی در موسسه آموزش عالی مدرسان شریف 

 سال   3مدارس،    یبدنتی تربدبیر  .13

 

 افتخارات علمی     

 

  جه و واترپلو فدراسیون شنا شیرپژوهشی    – ر علمی  ثاآجشنواره تجلیل  دومین  پایان نامه برتر در   .1
 لوم ورزشیبا همکاری پژوهشگاه ع 

 ی و علوم ورزشی بدن تی تربسخنران برتر ششمین همایش ملی  .2

 ی و علوم ورزشی بدن تی تربپوستر برتر ششمین همایش ملی  .3

 

 

 

 



 

 پایان نامه کارشناسی ارشد راهنمایی      

 
مركزی و پايدارسازی عصبی عضلانی  مقايسه تاثیر تمرينات ثبات  "راهنمای پايان نامه با عنوان   .1

" در  از سقوط و كیفیت زندگی زنان سالمند  بر استقامت ناحیه مركزی، تعادل، ترس(  DNS)  پويا
 . الهام معینیموسسه آموزش عالی شفق تنکابن، نام دانشجو: 

عنوان   .2 با  نامه  پايان  و    6"تاثیر  راهنمای  الکتریکی  )تحریک  ترکیبی  توانبخشی  برنامه  هفته 
موسسه  انقب در  استئوآرتریت"  به  مبتلا  ورزشکاران  عملکرد  و  درد  میزان  بر  ایزومتریک(  اض 

 .سید آرمان نیکو آموزش عالی شفق تنکابن، نام دانشجو: 

با عنوان   .3 نامه  پايان  اثر "راهنمای  وابل بورد  و  بررسي  )تخته    ماندگاري شش هفته تمرينات 
تعادل در ورزشكاران مبتلا    اندام تحتاني و  عملكرد  كينزيوتيپ برحس وضعيت مفصل،  و   تعادل(

 . زینب علیگلی" در دانشگاه رجا، نام دانشجو: به بي ثباتي عملكردي مچ پا 

بدون تحريك    و  مقايسه ي اثرهشت هفته تمرينات پلايومتريك با "راهنمای پايان نامه با عنوان   .4
ورزشكاران داراي بي ثباتي  قدرت    كنترل پاسچر و  حركتي،  برعملكرد  (EMS)  الكتريكي عضلات 

 . سحر رضایی" در دانشگاه رجا، نام دانشجو: مچ پا

"مقایسه تاثیر دو روش برنامه تمرینی در خانه و مربی محور بر  راهنمای پايان نامه با عنوان   .5
سقوط در زنان سالمند سالم غیرفعال" در موسسه آموزش عالی شفق    با  حركتي مرتبط  عملكرد

 . صغری صالحی تنکابن، نام دانشجو: 

با عنوان   .6 نامه  پايان  ناحیه کمریراهنمای  بر کنترل حرکت  ثبات مرکزی  و  "اثر تمرینات  لگنی 
قطع   از  بعد  ماه  یک  پیگیری  و  غیراختصاصی  مزمن  به کمردرد  مبتلا  زنان  داینامیک  تعادل 

 . زهرا نبی زادهتمرین" در موسسه آموزش عالی شفق تنکابن، نام دانشجو: 

  هفته برنامه تمرینی مقاومتی با تراباند بر اصلاح زاویه  6تاثیر  "راهنمای پايان نامه با عنوان   .7
Q  سال مبتلا به ناهنجاری زانوپرانتزی  15تا    13، تعادل ایستا و پویا و حس عمقی زانو دختران  "

 . مهناز عزیزیدر دانشگاه رجا، نام دانشجو: 

  ٬داینامیک Q بر زاویه  NASMأثیر تمرینات اصلاحی رایج و  مقایسه ت"راهنمای پايان نامه با عنوان   .8
دانش حرکتی  عملکرد  و  وضعیت  ژنووالگومحس  دارای  دختر  نام  آموزان  رجا،  دانشگاه  در   "

 . نرجس عبدالهی نطنزیدانشجو: 

ثبات مرکزی برثبات پاسچرال   بررسی تاثیر هشت هفته تمرینات"راهنمای پايان نامه با عنوان  .9
کینماتیک راه رفتن و نشانه های اختلال نقص توجه / بیش فعال  دینامیکی، برخی پارامترهای  

 . زهرا علی بخشی" در دانشگاه رجا، نام دانشجو: سال  8 – 12درکودکان 

"تاثیر شش هفته تمرینات ورزشی پیلاتس، آب درمانی و ویبریشن  راهنمای پايان نامه با عنوان   .10
بر شدت درد، حس عمقی، عملکرد حرکتی و کیفیت زندگی مردان سالمند مبتلا به استئوآرتریت"  

 . ولی صفارهادر دانشگاه رجا، نام دانشجو: 

با عنوان   .11 نامه  پايان  بر دراهنمای  تیپینگ و تمرینات منتخب درمانی  امنه  "اثر هشت هفته 
حرکتی، حس عمقی و درد در ژیمناستیک کاران مبتلا به سندرم گیرافتادگی شانه" در دانشگاه  

 . سمیرا یکه دهقانرجا، نام دانشجو: 

"مقایسه اثر هشت هفته تمرین کشش و ماساژ بر درد، دامنه  راهنمای پايان نامه با عنوان   .12
ه ذوزنقه" در دانشگاه رجا، نام  حرکتی گردن و شانه ناشی از نقاط ماشه ای مایوفاشیال عضل

 . کاظم حاجیاندانشجو: 

هفته تمرینات عصبی عضلانی تحت نظر محقق   8"مقایسه تأثیر راهنمای پايان نامه با عنوان  .13
دار مبتلا به کمر درد مزمن غیر  و تمرین در خانه بر ثبات مرکزی و حس عمقی و درد زنان خانه

 . نگار مهرعلیااختصاصی" در دانشگاه رجا، نام دانشجو: 

 

 

https://ganj-beta.irandoc.ac.ir/#/articles/7795c4ea7cb56450bf2372a8b3ccf8c7
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به همراه    ی ثبات مرکز   نات یدوره ماساژ و تمر  کی اثر    سه ی مقا"راهنمای پايان نامه با عنوان   .14
ناح  ،یزندگ   تی فیبر ک  نگیپیت دامنه حرکت  ،یمرکز  هی استقامت  و  ب  یکمر   هیناح  یدرد    ن یدر 

" در موسسه آموزش عالی شفق  بانک ملت   یراختصاص یکارکنان مرد مبتلا به کمردرد مزمن غ
 . حمید رانکو احمدیتنکابن، نام دانشجو: 

عنوان   .15 با  نامه  پايان  دان"راهنمای  قامتی  ناهنجاری های  آموزان  بررسی شیوع  ساله  15-10ش 
 . وحید ملک راه" در موسسه آموزش عالی شفق تنکابن، نام دانشجو: شهرستان عباس آباد

"اثر خستگی ثبات دهنده های مرکزی بدن بر کنترل پوسچر و  راهنمای پايان نامه با عنوان   .16
 . الناز کلانتریآزمون های عملکردی در زنان ورزشکار سالم" در دانشگاه رجا، نام دانشجو: 

عنوان   .17 با  نامه  پايان  )"ارتراهنمای  آزمون های غربالگری حرکتی  نمرات  راستای  FMSباط  با   )
اندام فوقانی و قدرت عضلات تنه در دختران فعال و غیر فعال دانشجو" در دانشگاه رجا، نام  

 . فاطمه شقاقیدانشجو: 

عنوان   .18 با  نامه  پايان  حرکتی راهنمای  عملکردی  غربالگری  های  آزمون  نمرات  ارتباط    "بررسی 
(FMSبا راستای اند )  :ام تحتانی دانش آموزان دختر شهر قزوین" در دانشگاه رجا، نام دانشجو

 . سمیه کشاورز هدایتی

"بررسی مقایسه ای نیمرخ ساختاری در ورزشکاران مرد حرفه ای  راهنمای پايان نامه با عنوان   .19
 . محمود صالحیرشته های شنا، شیرجه و واترپلو" در دانشگاه رجا، نام دانشجو: 

 

 مشاوره پایان نامه کارشناسی ارشد     

 

مقايسه اثر تمرينات كششي و ماساژ بر درد و قدرت عضلات نواحي  " پايان نامه با عنوان  مشاور   .1
مچ و دست دوچرخه سواران كوهستان بزرگ سال نيمه حرفه اي، مبتلا به آسيب اعصاب مچ  

 . سیمین دخت رحمانی" در دانشگاه رجا، نام دانشجو: دستي

تنهايي و با آموزش پوسچر  مقايسه تاثير تمرينات اصلاحي جامع به" پايان نامه با عنوان  مشاور   .2
 . فهیمه نصیر زارع " در دانشگاه رجا، نام دانشجو:  بر سندرم متقاطع فوقاني دانش آموزان دختر

3. " عنوان  با  نامه  پايان  تمشاور  تمرينمقايسه  دوره  پاسچر،   PNF اثير يك  بر كنترل  تراباند  و 
یده غزل  سعملكرد و كيفيت زندگي زنان غير فعال شهر قزوين" در دانشگاه رجا، نام دانشجو:  

 . میری

كنترل    شناختي حركتي بر  بررسي تاثيريك دوره تمرين مقاومتي ومشاور پايان نامه با عنوان "  .4
اسكلروزيسزنان  و خستگی    عملكرد،  پاسچر مالتيپل  بيماري  به  نام  مبتلا  رجا،  دانشگاه  در   "

 . رضوان نظری شعربافدانشجو: 

  ی رباط متقاطع قدام  بیاز آس  یریشگیآموزش پ   یها از برنامه  یآگاه مشاور پايان نامه با عنوان " .5
ا در  زن  ورزشکاران  عال ران یدر  آموزش  موسسه  در  دانشجو:    ی "  نام  تنکابن،    مهیفه شفق 

 . یابوالحسن 

تعادل ایستا و پویا  تمرينات زنجيره حركتي بسته بر    اثر یک دوره مشاور پايان نامه با عنوان "  .6
شفق    ی موسسه آموزش عال" در  متقاطع قدامیآسيب رباط    با  ورزشكاران  و حس عمقی زانوی 
 . محمد شهوندیتنکابن، نام دانشجو: 

تعادل و    و پيلاتس بر عملكرد،  NASMايسه دو شيوه تمريني  قمنامه با عنوان "مشاور پايان   .7
" در دانشگاه  ميزان انحناي جانبي ستون فقرات در افراد با ناهنجاري اسكوليوز غير ساختاري

 . رضا کارگررجا، نام دانشجو: 

آزمون غربالگري  تاثيرهشت هفته تمرينات تبات مركزي بر نمرات  مشاور پايان نامه با عنوان "  .8
ووشوكار دختران  تعادل  و  عملكردي  دانشجو:  حركت  نام  رجا،  دانشگاه  در  احمدی  "  محدثه 

 . سلوشی

 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/5624a2770d5d4396828161f33d3e223b/search/e0a1c961a53b7272ef1e857934752b81
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زمان   ميزان و روش ناتروپاتي بر ب باآ شش هفته تمرين در مشاور پايان نامه با عنوان "تاثير .9
  با یفرم دانشجو:  مزمن اختصاصي" در دانشگاه رجا، نا   كمردرد  با  عضلات افراد  فعاليت منتخبي از

 . یوانک یا   ی بهرام

کششی و پایداری  - مقایسه اثریک دوره تمرینات ترکیبی ارتعاشی" پايان نامه با عنوان  مشاور   .10
مولتیپل بیماران  سقوط  خطر  و  تحتانی  اندام  فلکسورهای  اسپاستیسیتی  و  تعادل    بر 

 .احمد سعدی " در دانشگاه رجا، نام دانشجو: اسکلروزیس

عنوان  مشاور   .11 با  نامه  آموزان دختر"پايان  دانش  در  عملکرد  و  تعادل  با  12-15  مقایسه    سال 
" در موسسه آموزش عالی شفق تنکابن، نام دانشجو:  ناهنجاری های اندام تحتانی و افراد سالم

 . سیده آمنه مطیعی

دامنه حركتي  ،  به جلو  زاويه سر  تاثيرهشت هفته تمريت اصلاحي بر"وان  پايان نامه با عنمشاور   .12
 . هادی قنبریو" در دانشگاه رجا، نام دانشجو:  عارضه سربه جل  با  افراد  قدرت عضلات گردن در  و

بررسي رابطه اختلالات اسكلتي عضلاني، استرس شغلي و درد در  "پايان نامه با عنوان  مشاور   .13
 . نفیسه کریمیج" در دانشگاه رجا، نام دانشجو: يكي در قضات شهر كررابطه با ابعاد آنترومتر

با عنوان  مشاور   .14 اثر شش هفته تمرينات تراباند و توپ سوئيس بال بر  "پايان نامه  مقايسه 
ت" در دانشگاه رجا، نام  دامنه حركتي و انعطاف پذيري در زنان بزرگسال بي حرك ،  تعادل،  قدرت

 . سیده فریماه طباطباییدانشجو: 
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