
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیاز ندارد  

   

 

 

  و  دهد  می  متفاوت های  فرمان  بازيکنان  از يکى  گاه آن. ايستند مى  واردايره  و گرفته  را  يکديگر هاىدست  بازيکنان

  بازيکنان   فرمان  اين  با  بپرخ  تر   تند .  "چرخم  می"  دهند   می  جواب   همه   'بچرخ  آسیاب':  گويد مى   کنند   می  اجرا  بقیه 

: گويد مى  استاد.   ' شینممى ' گويند  می   همه بشین آسیاب: گويد   می کننديامى  چرخیدن به  شروع زياد  سرعت با

  'چمدون  جون': گويد مى  استاد که  زمانى  و  'شمنمى  پا': گويند مى  همگى ،  ' جون عمه جون ' يا  'جون خاله  جون '

  آسیاب': گويد مى  و داده  قرار خطاب  مورد  را  آنها استاد دوباره . شوند مى  بلند  وبعد  'شممى  پا': گويند مى  همگى

  می  همگى  و  'بخند  آسیاب': گويد مى  استاد سپس    کنند  می  خُر  خُر  ،  بسته  چشمان با همگى  گاه آن  ؛  'بخواب

  بازى  و  چرخند مى  خود  دور و  راگرفته  يکديگر دست  همگى که  ، 'بچرخ  آسیاب': گويد مى  استاد آخر  در  و خندند 

 . بگويد   را  تری خلاقانه و  متفاوت  های  فرمان تواند   می  استاد. گیردمى  پايان

 

 

 

1389بازی های بومی و محلی ايران ،تهران :آبادبوم ، .رضوانفر مرتضی   :  تهیه کننده  

سیاب بچرخ آ  

سرعت،  بدنی ريتصو   و  حرکتی مهارتهای، تقويت تندتر و  تند   و  کند  مثل  تقويت مفاهیمی هدف بازی :  

متوسط با بالا : فعالیت  شدت  

بنیادی جا به جايی   مهارت ها:  

سال   12-7گروه سنی:  

نفر  30  الی  10 گروهی  تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 



 


