
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ک بادکن 6 و   ملحفه سبد، جعبه،  تعدادی  

 

 

ایستند. هر یک از  ها میها دو تونل درست کنید و روی آن ملحفه بیاندازید. هر گروه روبروی تونلبا جعبه

ها باید بادکنک را به صورت سینه خیز از تونل عبور دهند و داخل سبد بیاندازند. کودکان یک بادکنک دارند. آن

 های خود را که در تونل هستند تشویق کنند.  توانند هم گروهیشدند مینفراتی که از تونل رد 

 ارزیابی و شیوه امتیاز دهی: هر گروهی که زودتر چهار بادکنک خود را داخل سبد بیاندازند برنده خواهد بود. 

 

 

 

   

  انتقال بادکنک از تونل

مهارت جا به جایی )سینه خیز رفتن (   تقویت هدف بازی :  

   متوسط  :فعالیت  شدت

رفتن  خیز  سینه  و  دویدن   گرفتن، مهارت ها:  

   سال8-5گروه سنی:

نفری  3 گروه  2 تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


