
 

 

 

 

 

 

 

 

 

سبز  و  زرد قرمز،   بادکنک  

 

 

.  میکنند  حرکت  هستند، ماشین اینکه تصور با ها  آن. دهد  می توضیح راهنما چراغ مورد در بازی از  قبل مربی

  ادامه  خود  حرکت  به  ها بچه  داد  نشان را  سبز  اگر  و  کنند  توقف  باید  همه  داد  نشان را  قرمز  بادکنک  وقتی  مربی 

  که  مستقیم مسیر یک در همه که صورت این به داد توضیح ها آن  به را مجاز غیر سبقت مفهوم  میتوان.میدهند 

  دادن نشان حین مربی. میکنند  حرکت( خیابان شبیه فاصله  با موازی خط  دو ) شده مشخص چسب با زمین روی

 .( بزنند  جلو)  گیرند  سبقت هم از  راست سمت از که   بگوید  کودکان  به  ها بادکنک

 

 

 

راهنما  چراغ و بادکنک  

راهنما  چراغ آموزش    -  رنگها تشخیص هدف بازی :  

   کم:فعالیت  شدت

مهارت های جا به جایی  مهارت ها:  

  سال7-  5گروه سنی:

محدودیت ندارد  تعداد افراد:  

 ابزار  

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


