
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایستگاه اول:چسب کاغذی،طناب ورزشی 

 :عددحلقه ورزشی۴عدداستپ،۸ایستگاه دوم 

 ایستگاه سوم:کاغذرنگی،قیچی،چسب 

 :عدد توپ پلاستیکی کوچک،چسب کاغذی،نی۲ایستگاه چهارم 

 ،عدد توپ پلاستیکی۱۰ایستگاه پنجم:بادکنک 

 

 

 

شندیدن صدای سوت شرکت این بازی به صورت ایستگاهی اجرا میشود به این صورت که از پشت خط  بعد از 

 کنندگان بازی را شروع میکنند

:شرکت کنندگان به سمت ایستگاه اول میروند هرکدام یک طناب برداشته وهمزمان باطناب زدن ایستگاه اول

 .به سمت ایستگاه بعدی میروندوطناب هارادر جای مشخص قرارمیدهند

قرار  را روی آن حلقه ورا روی هم قرارداده  سرو()قوطی نوشابه یا کن برای این ایستگاه دواستپایستگاه دوم:

 .فرد باید به صورت سینه خیز از زیرحلقه هاعبور کندوبه سمت ایستگاه بعدی برود.میدهیم 

 رنگی را با قیچی به اشکال هندسی مختلف تبدیل :کاغذهایایستگاه سوم

با رنگ های مختلف .پشت خط شروع برای هر شرکت کننده یک  و...(��،مثلث��،مربع️⚫میکنیم)دایره

 ایستگاهی یباز

 العمل ،سرعت،عکسی،دقت،تمرکز،هماهنگیبدن تی،فعالیچابک :یهدف باز

 متوسط تا بالا :یباز شدت

 العمل ،سرعت،عکسی،هماهنگیچابک :مهارتها

 سال۱۵تا۱۰:یسن گروه

 نفر۲گروههر  :تعدادافراد

 ابزار 

 ابزار 

 

 ابزار 

 

  و شرح بازی   سازماندهی

 



کاغذ قرارمیدهیم که روی آن الگویی کشیده شده که مسیرحرکت اورا نشان میدهد وفرد باید به صورت جفت 

 .پاروی اشکال مشخص شده در الگو بپرد و مسیرراطی کند و به سمت ایستگاه بعدی برود

مسیرراروی زمین مشخص میکنیم درابتدای خط شروع یک نی ویک توپ :با چسب کاغذی یک ایستگاه چهارم

کوچک قرار میدهیم که افراد باید بافوت کردن در نی توپ را روی مسیرمشخص حرکت دهندوبه خط پایان 

 .برسانند وبعد ازآن به سمت ایستگاه اخربروند

ا فرد باید بادکنک خود را بادکند :دراول مسیریک عددبادکنک برای هر فرد قرار دارد که ابتدایستگاه پنجم

وبعداز آن هرنفر باید توپ هایی که برایش گذاشته شده را بردارد و به مقصد برساند و همزمان بااین حرکت باید 

 .مواظب باشد که بادکنک به زمین نیفتد و آن را کنترل کند تا زمانی که توپ ها تمام شود

 .بازی استهرفرد زودتر توپ هارا تمام کرد برنده این 

 .بعداز اتمام مسابقه افراد شرکت کننده باید فضا را به حالت اول برگردانند تا دونفر بعدی بازی را انجام دهند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 یباغان تایب کننده : هیته

 


