
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعدادی لیوان یک بار مصرف ، بادکنک  

 

 

ی لیوان یک بار مصرف را به صورت سازه ای نیمه تمام در نظر گرفته و از فرد می خواهیم تا بادکنک را  دتعدا

ان را  داخل لیوان قرار داده و با دمیدن هوا به داخل بادکنک سبب جابجا شدن بادکنک شود، همزمان باید لیو

 حرکت داده و سازه ناتمام را کامل کند. 

 

 

 

فائزه توزنده جانی   :  تهیه کننده  

 بازی با بادکنک 

،هدف گیری  تمرکزهدف بازی :  

کم : فعالیت  شدت  

تمرکز و هدف گیری   مهارت ها:  

سال به بالا 5 گروه سنی:  

به صورت رقابتی نیز می توان انجام داد.  و  ی  انفراد  تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


