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  شركت   دیگر  هاى   بچه  دنبال  باید   كه  كنند   مى  انتخاب   گرگ   عنوان  به   را  نفر   یك  قرعه،  قید   به  كنندگان  شركت 
  از  یا كه  بلندى یك  روى باید  او شود  نزدیك ها  بچه  از  یكى به گرگ وقتى. را بگیرد  ها آن  و بدود  كننده
  اگر .بگیرد  را او تواند  نمى گرگ  است  بلندى وقتى روى تا و  برود  دیگر، بلندى هر یا و شده معین پیش 

 .كند  مى  دنبال  را او  كار  و  شود  مى  گرگ بگیرد، بلندى   روى رفتن  از پیش  را  كس ،هر  گرگ
  گرگ  كه  میكنند  دقت  حال عین  در  و  خوانند  مى  رجز یا  و  شعر  دیگران  دود،  مى  افراد  دنبال  گرگ، وقتى 

  اشعارى   نیز   دیگران   دود،  مى   فرد   یك   دنبال   دارد   گرگ  وقتى .  نگیرد   را   ها   آن   نكند و   عوض   را   هدفش   ناگهان 
  باز، هاى محیط مكن در كز  گوشه رابه  خود ! من  جان /  مكن هرگز تنبلى بازى گرگ :مانند  خوانند  مى

  را  آن  درون  و   بكشند   مربعى یا  دایره  زغال، یا   گچ  با افراد  بلندى،  جاى  به  است   ممكن  صحرا  و  دشت  مانند 
 .كنند  اعلانامن  جاى 

 

 

 

 

1389بازی های بومی و محلی ایران ،تهران :آبادبوم ، .رضوانفر مرتضی   :  تهیه کننده  

 

 بالا بلندی

سرعت  ،استقامت قلبی عروقی  ،مادگی جسمانی آ :هدف بازی   

  متوسط به بالا  :فعالیت  شدت

دویدن مهارت ها:  

سال به بالا  6گروه سنی:  

   نفر 4حداقل  تعداد افراد:

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 



 

 


