
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف کارتن در سایز های مختل 

 

 

 مختلف در یک ردیف با فاصله از هم میگذاریمبازی به این صورت است که  کارتن ها را در سایز های  

بچه ها باید از کارتن با ارتفاع کم شروع کنند و جفت پا درون کارتن بپرند برای این که به مرحله ی بعد بروند  

 . باید بصور صحیح درون کارتن ما قبل بپرند 

 

 

 

 

 فروزان ملک  :  تهیه کننده

 بپر بپر

 افزایش استقامت   :هدف بازی 

 بالا: فعالیت  شدت

 : پریدن ارت مه

 سال  8 گروه سنی:

 یک نفر  تعداد افراد:

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


