
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توپ رنگی از کاموا یا روبان برای هر نفر  

 

 

هر فرد انتهای تارش را به یک وسیله ای محکم می بندد و ابتدای تار قرار می گیرد .سپس سرگروه به شرکت  

فعالیت از مکانی  کنندگان  می گوید که به شکل های مختلف )سینه خیز رفتن ،لی لی کردن و ... (از بین فضای 

به مکان دیگر حرکت کنید تا بخشی از تار را ببندند.افراد را تشویق کنید که از رو یا زیر یکدیگر ، وسایل و غیره  

حرکت کنند .در صورت تمایل از موسیقی استفاده کنید .زمانی که موسیقی متوقف می شود کودکن جهت بافتن  

هید تا یک تار زیبا ساخته شود .معمولا پنج یا شش تغییر جهت برای  تار را تغییر می دهند .این عمل را ادامه د

 هر تار کافی است . 

زمانی که تار کامل شد به کودکان فرصت دهید که ببینند کدام قسمت تار را ساخته اند و این که چگونه انها در  

به باز کردن نخ ها از   تمام شرکت کنندگان شروع  "رو "همدیگر پیچیده شده است .زمانی که سرگروه می گوید 

 تار می کنند و تار را باز می کنند. 

 

 

چیتام بیلی آن ، هامند آلیسون ای .فعالیت های بدنی برای بهبود یادگیری و رفتار کودکان )راهنمای رشد حسی  :  تهیه کننده

161. ص1395حرکتی ( .مترجم زهرا استیری ، مشهد : امید مهر ،.  

  تار عنکبوت 

  بهبود جهت یابی هدف بازی :

   متوسط  :فعالیت  شدت

بنیادی جا به جایی و دستکاری   مهارت ها:  

سال و بیشتر   4  :گروه سنی  

نفر   3حداقل  تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


