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ایستند و دونفر از افراد طناب را از زیر پای ان هارد میکنند.افراد باید دو به  افراد در دو ستون و شش ردیف می 

دو دست هم دیگر را بگیرند و از روی طناب بپرند.هرکس نتواند از روی طناب بپرد و یا با طناب برخورد کنند  

 .تبازنده اس 

 

 

 

 

 

 

 عاطفه نژاد عطایی:  تهیه کننده

 تونل

همکاری ، تقویت عکس العمل  هدف بازی :  

   متوسط رو به بالا :فعالیت  شدت

   آمادگی جسمانیمهارت ها:

سال  15تا   6گروه سنی:  

  نفر به بالا 8 تعداد افراد:
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 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 



. 

 

 

 

 


