
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شده زمین خط کشی یا مخروط ،  یکارتنجعبه ،  توپ  

   

 

 

)با توجه به فضای موجود می تواند  است متر 10 تقریبا دوگروه بین  فاصله .گیرند  می قرار ی یکدیگرروبرو نفر دو

  نرسیده  تقریبا متر نیم و است شده اشتهذ گ  مخروط یا کارتن یک  فاصله  این در نقطه میانی . کمتر یا بیشتر باشد(

  سعی  و  بزنند  جعبه ضربه  به  توپ  یک  با باید  افراد  بازی  زمان شروع  با .است شده مشخص خط  یک  با گروه  هر  به

  تر  نزدیک  که  گروه  هر  به  جعبه  تعیین شده  زمان  پایان با  . کنند  نزدیک  مقابل  گروه  نزدیک به  خط  به  را  ن آ  کنند 

 .شود  می محسوب بازنده باشد 

 

 

 

 

 

  فاطمه نصرابادی  :  تهیه کننده

  جعبه سرگردان

   افزایش قدرت ،  دقت در نشانه گیری ،  تقویت مهارت دستکاری   :هدف بازی 

متوسط : فعالیت  شدت  

پرتاب کردن   مهارت ها:  

سال12-7  :گروه سنی  

   نفره 2دو گروه  تعداد افراد:

 ابزار  

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


