
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نخ ، بادکنک   

 

 

خواهیم که کنار هم قرار بگیرند دست تو دست هم سپس به یک پای هر دونفر) پایی که   دو نفر از بچه هارا می

سانتی متر که به بادکنکی وصل است میبندیم سپس از انها   60سمت مخالف طرف مقابل است ( نخی در حدود 

خود بادکنک همدیگر را بترکاننددر ضمن مواظب بادکنک های خودشان هم باشند  دیگر  میخواهیم که با پای

  ابد تا زمانی که یک نفر بادکنک نفر مقابل را بترکاند و برنده می ی که نترکد. بازی به همین صورت ادامه می 

 شود.

 

 

  نصرابادی فاطمه :  تهیه کننده

 

 جنگ بادکنکی

پا  حرکت و  بینایی هماهنگی -  چابکی -  سرعت عکس العمل -تعادل   هدف بازی :  

بالا : فعالیت  شدت  

دادن  جاخالی بدنی، چالاکی مهارت ها:  

  سال به بالا 8 گروه سنی:

نفر 2:تعداد افراد  

 ابزار  

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 



 

 

 

  

 


