
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به تعداد افراد  های بادی  توپ  

   

 

 

کنند و باید سعی کنند   افراد داخل محوطه با توپ دریبل می شکل را مشخص می کنیم. یک محوطه دایره ای 

یا از زمین بیرون   ودزده ش او  هر کسی که توپ .بزنند و از دایره خارج نشوند  دیگر با دستنیز  توپ نفر مقابل را 

 .  برنده بازی استر خرود  و نفر آ از بازی کنار می  برود 

 

 

 

 

 

 

 

 

دریبل رقابتی    

دقت  چابکی، هدف بازی :  

متوسط  :فعالیت  شدت  

سال  15 – 8 گروه سنی:  

نفر   4حداقل  تعداد افراد:  

 ابزار  

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


