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  بین ( دست با) توپ پاسکاریِ حین در بایست می  فرد این. شود می انتخاب وسط  خرس  عنوان به  فردی 

  در  توپ قاپیدن  عمل. گیرد می  را او جای  دهد  می  دست از  را  توپ  که  شخصی . بگیرد آنان  از  را توپ بازیکنان،

   شود،  انجام  نیز می تواند  پا با دست  جای به  بازی  این. است مجاز بازی  این  در  نیز هوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دست رشته

همکاری و سرعت عکس العمل  هدف بازی :  

متوسط  : فعالیت  شدت  

پرتاب و دریافت کردن  مهارت ها:  

سال به بالا 9 گروه سنی:  

نفر  6حداقل  تعداد افراد:  

 ابزار  

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


