
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیاز ندارد  

 

 

 

عنوان استاد انتخاب شده و بازیکنان به صورت ستونی پشت سرهم قرار میگیرند هر نفر دست خود را  یک نفر به 

 :   دور کمر نفر جلویی حلقه میکند.استادمقابل بازیکنان و روبه روی نفر اول می ایستد و نفر اول  میگوید 

 استاد زنجیر باف؟            استاد: بله  

 ستاد : بله  زنجیر مارو بافتی؟            ا 

 دگل کشو انداختی؟          استاد :بله  

 پس چرا نمی ری هیزم؟      استاد:کوتاهس بکش تا بلند شود  

در این وقت نفر اول صف شروع به حرکت کردن وکشیدن نفرات به دنبال خود می کند باید انقدر افراد را به  

 د.نخارج شواز بازی   افراد  این ود ودنبال خود بکشد تا دست های یک نفر از دور کمر جلویی باز ش 

 

 

فاطمه نصرابادی   :  تهیه کننده  

 ریسمان علی پیسیه

ایجاد روحیه همکاری ،  قدرت بدنی  :هدف بازی   

متوسط  : فعالیت  شدت  

و کشیدن   گرفتن  مهارت ها:  

   سال به بالا 8 گروه سنی:

نفر  20حداقل  تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


