
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،سبد، صندلی توپ رنگی

 

 

دو نفر روی صندلی مقابل هم مینشیند دستان خود را به کناره صندلی میگیرند. یک سبد بزرگ پر از توپ های  

رنگی بین دو صندلی قرار داردو دو سبد کوچک تر کنار صندلی ها میباشد. بچه ها باید توپ ها را با پای خود در  

بدون کمک گرفتن از دست خود، دو دقیقه زمان در نظر میگیریم هر  سبد هایی که کنار صندلی است بریزند 

 کس در این دو دقیقه توپ بیشتری در سبد کنار خود انداخت برنده است. 

 
 

 

 

 سبد امتیاز                                                     

 :افزایش تمرکز، دستکاریهدف بازی 

 متوسط  : فعالیت  شدت

 دستکاری،  تمرکز مهارت ها:

 12تا5گروه سنی:

 نفر  2تعداد افراد: 

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


