
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سطل ،  های بطری  نوشابه  دربتوپ های کوچک و  ،  میز   

   

 

 

از   والدین میز را طوری قرار میدهیم که شیب داشته باشد سپس کودک در قسمت پایین میز قرار میگیرد . 

کودک باید سعی کند  . د نتوپ و سر های نوشابه را در جهات مختلف سر میده ند قسمت بالای میز وسایلی مان 

ارد روی زمین بیافتند .اول با شیب و سرعت کمتر ومراحل  وسایل را با سطل که در دست دارد بگیرد و نگذ 

 .   سخت تر با شیب بیشتر و پرتاب سریعتر وسایل

 

 

 

 

 

 

 

 

سر سره توپی    

دقت    ، هماهنگی چشم و دست  ،  سرعت عمل  هدف بازی :  

  متوسط  :فعالیت  شدت

  گرفتن مهارت ها:

سال   9 –  6 گروه سنی:  

انفرادی   تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


