
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  ن یگزیجا ی برا یاضاف ی )حداقل دو رنگ مختلف بادکنک ها کنانیهر کدام از باز ی بادکنک برا کی ▪

 ( دن یشدن هنگام ترک

 بادکنک با علامت مجزا و مشخص  کی ▪

   

 

 

  د یبادکنک ها نبا نیتمر ن یزنند. در ا ی به سمت مقابل ضربه م ایکنندگان بادکنک ها را به طرف بالا  شرکت

  ی باشد. برا ص یبادکنک ها قابل تشخ ر یعلامت مخصوص است از سا یکه دارا  ی . بادکنکفتند ی ب ن یزم ی رو

جعبه؛ هر سمت آن   ک ی  مثلاً م یمکعب انتخاب کن ک ی) یچیاز مکعب حرکت پروانه و ق ن یتمر نیا ی دشوار

شماره و...( استفاده   ۴،انجام حرکت پروانه با  مهینوشته شده باشد مثلا پروانه کامل، پروانه تا ن  نیتمر کی

 یعنی همزمان با ضربه زدن به بادکنک از حرکتهای پروانه و قیچی استفاده می شود . شود  یم

  سرگروه  علامت بادکنک دارد با ک ی.هر فرد میده ی م ش یبود و سطح آن را افزا ز یآم تیموفق ن یتمر ی وقت ای

 :دهد  ی را انجام م ری از موارد ز یکییا مربی  

 .کند ی نشسته بادکنک به هوا پرتاب م نیزم یکه رو   یفرد در حال ▪

 .کند ی بادکنک را به هوا پرتاب م ستادهیا کهیفرد در حال ▪

 ضربه زدن و ردو بدل کردن توپ

 حرکت در ضربه  رد و بدل کردن، تنظیم کردن مهارت ها:

 متوسط   سطح فعالیت:

 : بالا تا متوسط  شدت فعالیت 

 ساله به بالا 5:گروه سنی

 نفر و بیشتر  2  :تعداد افراد
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   و شرح بازی   سازماندهی 

 



که   کند ی به بالا پرتاب م یکه نشسته بادکنک را طور  یبود،فرد در حال زیآم  تیموفق ی اگر حرکات قبل ▪

 .کند   افتیخود در  ی شانیپ یبتواند آن را در بالا

 .دهد   یحرکت انجام م قه ی دق  2و به مدت   ستد یا یفرد م  ی در حرکت قبل ت یدر صورت موفق ▪

  ی م ز یسمت م کی نفره قرار گرفته،هر کدام در  2 یهادر حرکت قبل افراد در گروه  ت یدر صورت موفق ▪

 .کنند  ی پرتاب م گریکد یسمت  و بادکنک را به ستند یا

و   ستند یا یم زیسمت م  ک ینفره قرار گرفته، هر کدام در  2در حرکت قبل در گروه  ت یدر صورت موفق ▪

 .شمارند  یموفق را م  یکنند و تعداد رد و بدل ها ی بادکنک را به سمت هم پرتاب م

. هر  نند ینش ی م گر یدر سمت د یگر یسمت کلاس و گروه د ک یگروه  کیشوند:  یم  م یگروه تقس 2به  ▪

 .است که بادکنک در هوا نگه دارند  نیهر گروه ا کیمتفاوت دارد،تفک  ی بادکنک با رنگ ها ۴گروه 

 نکات مهم

 .دارند  ی آموزان به بادکنک سمت بالا ضربه و آن را در هوا نگه مدانش ▪

 .دارند  ی بادکنک ها را در هوا نگه مدانش آموزان با استفاده از مهارت رد و بدل کردن  ▪

خواهد توپ به آنجا   ی است که زننده م ی ا  هی هل دادن توپ به سمت بالا با زاو ی توپ به معنا  م یتنظ ▪

خود توپ را با   ار ی ی برا می قرار داده و و هنگام تنظ د یبرود. مردمک چشم خود را به عنوان هدف با

  ی چشم و ی بالاکه در هنگام فرود در  کنند ی پرتاب م یدهند و طور  ی انگشتان خود هل م ی بالشتک ها

 .رد یقرار بگ 
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