
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بادکنک

 

 

پشت هم می ایستند. با شروع بازی نفر اول باید توپ را  ه ها به دو گروه مساوی تقسیم میشوند و در دوصف چب

از بین پاهای خود به پشت سری خود بدهد به همین ترتیب ادامه می یابد تا به نفر آخر برسد بعد از این که  

توپ به نفر آخر صف رسید باید توپ را از بالای سر خود به نفر جلویی بدهدتا توپ به اول صف برسد هر گروه  

 توپ را به اول صف رساند برنده است.  که زود تر

 فروزان ملک :  تهیه کننده

 

 

 بادکنک عبور

 سنجش سرعت العمل بچه ها و هماهنگی آنانهدف بازی: 

 : متوسط  بازی شدت

 اول ابتدایی گروه سنی : 

 پنج نفر یا بیشترتعداد افراد : 

 ابزار 

 

 سازماندهی و شرح بازی 


