
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیاز ندارد  

 

 

 

  مناسبى   چابكى  و  قدرت  از  كه   دونفر  میدهند،  تشكیل  را  اى   حلقه  نیم  و  گرفته  را  يكديگر  دستهاى  كنندگان  شركت

  با  سرگروه. میگیرند  قرار حلقه نیم اين سر دو در  و شده انتخاب سرگروه و باف عموزنجیر بعنوان باشند  برخوردار

 :میدهد  پاسخ نیز عمو و  میپرسد  عمو  از  آهنگین بصورت  را  سوالاتى بازيكنان،  ديگر همراهى

  و  بخور/كشمش و  نخود . آورده چى چى /اومده بابا. بله/انداختى كوه  پشت. بله/بافتى منو  زنجیر. بله /عموزنجیرباف

  صداى  افراد، ساير و سرگروه  میبرد؛ را حیوانى نام عمو تا (ديگر حیوانات صداى يا)گاو صداى با/چى صداى با. بیا

  خورده  پیچ دوم  نفر  لذا میكنند، عبور  است، متصل  او به كه  دومى  نفر  و عمو دست  زير  از  و  درآورده  را  حیوان آن

  و   عمو غیراز بازيكنان همه  تا  میشود  تكرار آنقدر كار اين. میشود تشكیل  زنجیر  حلقه  اولین و میشود  بسته  كتف  و

  دو  دست  تا میكشند  را  زنجیر ديگر، طرف  از  سرگروه و يكطرف  از  عمو سپس. شوند  زنجیر و  بسته  كتف  سرگروه،

 .شوند  جريمه بايد   نفر دو   اين بازى انتهاى در. شود جدا زنجیر  افراد  از بازيكن

 

1389بازی های بومی و محلی ايران ،تهران :آبادبوم ، .رضوانفر مرتضی  :  تهیه کننده  

 عمو زنجیر باف 

، آشنايی باصدای ، افزايش حس عمقی چابكی ، همكاری و هماهنگی ، انعطاف پذيری ، آماگی جسمانی هدف بازی :

 حیوانات

  متوسط : فعالیت  شدت

دويدن   مهارت ها:  

  سال9- 6گروه سنی:

   نفر 7حداقل  تعداد افراد:

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 



 


