
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یک عدد کارتن خالی توپ کوچک و نی  

 

 

کارتن خالی را زمین بازی در نظر میگیریم و وسط ان یک خط کشیده تا زمین به دوقسمت تقسیم شود سپس  

 دوطرف کارتن را شبیه دروازه سوراخ میکنیم تا توپ بتواند از ان خارج شود.  

وپ  به طرف ت  اشته وهر کس با استفاده از نی خودهر فرد پشت دروازه خود قرار میگیرد توپ را وسط زمین گذ 

 . ن طریق یک امتیاز برای خود بگیردفوت میکند و سعی می کند تا توپ را وارد دروازه حریف کند واز ای

 

 

زهره سهیلی دوست :  تهیه کننده  

 فوتسی

افزایش تمرکز  هدف بازی :  

متوسط : فعالیت  شدت  

هدایت کردن مهارت ها:  

سال 10-7:گروه سنی  

دونفر  تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


