
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   عدد 7  توپ پینگ پنگ

 

 

 

روی دوتا از آنها علامت میزنیم تا مشخص باشد.   .قرار میدهیم  بزرگ  روی یک میز  پینگ پنگ تعدادی توپ 

توپ ها  قبل از اتمام زمان سپس یک نفر پشت میز قرار میگیرد و شروع به فوت کردن توپ ها میکند طوری که 

 است . مشخص شدهکه  از روی میز بیفتند جز آن دو توپ  

 

 

 

 

 

 

 

 

آبادیفاطمه دولت   :  تهیه کننده  

فوتسی   

نفس گیری و قدرت فوت کردن  هدف بازی :  

    کم :فعالیت  شدت

قت، کنترلد مهارت ها:  

    سال9-6  :گروه سنی

انفرادی  تعداد افراد:  

 ابزار  

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


