
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماسه

 

 

 

و سطل های پلاستیکی برای ساختن قلعه های ماسه ای استفاده    دکان میتوانند از قاشق های بزرگ آشپزخانه  کو 

کنند. از یک شیشه اب افشان کوچک که با اب پرشده برای مرطوب کردن ماسه ها استفاده کنید .زمانی که  

که روی ماسه ها بنشینند و برای   کودکان در فضای ازاد با قالب های شنی بازی می کنند انها را تشویق کنید 

 بدست اوردن حداکثر تجربه لامسه ای پا برهنه ره بروند . 

 

 

 

 

چیتام بیلی آن ، هامند آلیسون ای .فعالیت های بدنی برای بهبود یادگیری و رفتار کودکان )راهنمای رشد حسی  :  تهیه کننده

333. ص1395حرکتی ( .مترجم زهرا استیری ، مشهد : امید مهر ،.  

 

  قلعه های ماسه ای 

بهبود مکان یابی لامسه ای   هدف بازی :  

کم  : فعالیت  شدت  

  دستکاری مهارت ها:

ماهگی و بیشتر   18 گروه سنی:  

انفرادی یا گروهی   تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


