
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   محکم  سطل یا جعبه پلاستیکی 

 

 

از موسیقی استفاده کنید .زمانی که موسیقی قطع شد ، هر شرکت کنند با استفاده از جعبه یا وسایل خود را  

. وی از  "روی جعبه بایستید  "یا  "به زیر جعبه بروید  "متوقف می کند .سرگروه پیشنهاداتی می دهد از نظیر 

های دیگر چه شکلی هستند . کودکان می توانند با یک همبازی کار  کودکان می خواهد که توصیف کنند مجسمه  

کنند ، برای مثال یک نفر مجسمه ساز و دیگری مجسمه است .مجسمه ساز به مجسمه می گوید که در چه حالتی  

 . "جعبه را بالای سر خود نگه دار و زانویت در زیر چانه خم می شوند  "قرار بگیرد. مثلا 

 

 

 

 

 

 

چیتام بیلی آن ، هامند آلیسون ای .فعالیت های بدنی برای بهبود یادگیری و رفتار کودکان )راهنمای رشد حسی  :  تهیه کننده

162. ص1395حرکتی ( .مترجم زهرا استیری ، مشهد : امید مهر ،.  

 

مجسمه جعبه شیر    

   ، خلاقیت  بهبود جهت یابی هدف بازی :

کم : فعالیت  شدت  

بنیادی جا به جایی مهارت ها:  

سال و بیشتر   4 گروه سنی:  

با همبازی یا  گروهی   :تعداد افراد  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


