
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گچ  نوشابه،  ایخودکار  ین در دو رنگ ،   یرنگ   یکارت ها ،سبد 

 

 

-یقرار م در دو رنگ متفاوت  یسبد پراز کارت رنگ  کی  روع ط ش در خ میکشیمتر م۴یال  ۳ ی خط به فاصله  دو

و   رند یگی قرار مع شرو  خط دو نفر در  جود دارد . به رنگ کارت ها و ی خط دو سبد خال ی و در مقصد رو  ، دهیم 

  و سر دیگر نی را به سمت کارت برده و هوا را به داخل مکش میکند  را در دهان خود قرار داده یها ناز آن یکی

و در سبد مشخص شده با همان رنگ   رود یم جدا نشود و تا انتها ی که کارت از ن یبه طور  د ردایو نفس را نگه م

ی  شتر یب یهاتعداد کارتگروهی که شده  نییزمان تع انیدر پا ،کند یم عشرو یو نفر بعد  گرددی اندازد و برمیم

 را حمل کرده باشد برنده بازی است . 

 

 

 

 زهرا ایوبی فرد:  تهیه کننده  

 

 نفست رو نگه دار 

 ،سرعت یز یر ،برنامه یری گ م ی،تصمینفس ،مشارکت،همکار شیافزا: بازی  هدف  

 : متوسط   شدت فعالیت 

 : جابه جایی   مهارت

 سال به بالا  ۵: یگروه سن  

 نفره  ۲ ی گروه هاتعداد افراد :  

 
 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


