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  قيد  به و شده تقسيم  مساوى گروه دو به  كنندگان  شركت سپس  ، چينند  مى هم روى  را سنگ  عدد هفت ابتدا

  ایستد   مى  سنگها  از   مترى  چند   فاصله  در  اول،   گروه   یا  كننده  آغاز  گروه .  كنند   مى  مشخص  را  آغازكننده  گروه  قرعه،

  نيز  دوم  گروه . كنند  مى  استفاده  نيز اى پارچه حتى توپها انواع از بازى  این  در  كند،  پرتاب  آن سمت به  را  توپ  تا

  مى  سعى  و كنند  مى پرتاب را  توپ نوبت، به  نوبت  اول گروه افراد. ستد ی ایم اول  گروه مقابل در و سنگها پشت

  مى  پرتاب بعدى  نفر  نكند  اصابت سنگها به  توپ  اگر  كنند، جمع  بتوانند  زودتر  تا بریزند  را كمترى سنگهاى كنند 

  و  كرد اصابت سنگها به توپ اگر اما شود مى  عوض ها تيم جاى بزند  را سنگها نتواند  افراد از یک هيچ اگر  و كند 

  سنگ  دوباره  چيدن  قصد  كه  را  اول تيم افراد كنند  مى سعى برداشته  را توپ  دوم  تيم بازیكنان شدند، پخش آنها

  اول  تيم  بازیكنان همه  اگر شود،  مى  خارج  بازى  از  كند  اصابت او  به  توپ  كه  بازیكنى هر . بزنند  توپ  با دارند،  را ها

 را سنگها بتواند  آنها از یكى بسوزند، افراد همه  آنكه از قبل اگر اما شوند  مى بازنده قرارگيرند  توپ اصابت مورد

 .بود خواهد  برنده آنها تيم سنگ، هفت  بگوید  و  بچيند  دوباره 

 

 

 1389بازی های بومی و محلی ایران ،تهران :آبادبوم ، .رضوانفر مرتضی تهیه کننده :  

 هفت سنگ 

دیداری   تعقيب،  گيری نشانه و  دقت ،  تمركز حواس  ،سرعت ، همكاری  هدف بازی :  

زیاد  : فعالیت  شدت  

   دویدن ، پرتاب كردن مهارت ها:

سال به بالا  9 گروه سنی:  

نفر در هر گروه 4حداقل   تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 



 

 


