
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   توپ

 

 

  گروه،  كدام  اول  كنند  مى مشخص قرعه،  قيد  به  و  شوند  مى تقسيم  دسته  دو وبه  كرده  ياركشى  كنندگان  شركت

.  گيرد مى  قرار  بازى  زمين طرف  يك  در  دسته  هر  و  شوند  مى  دسته  دو  نيز  كنارى  گروه  يا  برنده  گروه  .باشد  وسط 

  كنند  مى  سعى  هم  وسط  افراد  گيرد،  هدف  را  وسط  افراد ديگر،  سمت به  توپ  پرتاب با كند  مى  سعى  كنارى  گروه 

  مى  بيرون  بازى  از  گيرد  قرار توپ  اصابت مورد  كه  كس  هر . كند  برخورد  ها آن  به  توپ نگذارند  دادن  خالى  جا با

  برابر  در  است، گرفته بُل گويند  مى  اصطلاحاً بگيرد  هوا در  زمين يا خود بدن با تماس  بدون را توپ  كسى  اگر. رود

  توپ   اگر   تا  كند   ذخيره   را   امتياز  يا   بياورد،   وسط   به   دوباره   رفته،   بيرون   بازى   از   كه   را   يارانش  از  يكى   تواند   مى   بل   هر

  مى  عوض  را  خود  جاى  وسطى، تيم  و  كنارى  تيم  سوخت، نيز وسط  فرد  آخرين اگر. نشود خارج  بازى از خورد، 

 .كنند 

 

 

 

 

1389بازی های بومی و محلی ايران ،تهران :آبادبوم ، .رضوانفر مرتضی   :  تهیه کننده  

 وسطی 

استقامت عضلانی   ، سرعت عمل  چابكی ، هدف بازی :  

بالا  : فعالیت  شدت  

   دويدن ، پرتاب كردن و دريافت كردن مهارت ها:

  سال به بالا8 گروه سنی:

   نفر 8حداقل  تعداد افراد:

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 



 


