
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بادکنک 

 سانت۷۰حلقه باقطر

 باعرض وارتفاع کم  هیعددچهارپا۲

 

 

 

با فاصله برابر   هیچهارپا ی.دانش آموزان بر رومیکنی از سقف نصب م یسانت ۶۰حلقه را با استفاده از نخ در ارتفاع 

بادکنک را از داخل   د ی.با حفظ تعادل و با دقت با کنند ی از حلقه قرار گرفته و شروع به ضربه زدن به باد کنک م 

که بادکنک خود را به سمت حلقه پرتاب   ی تمرکز و دقت کنند تا زمان د یآموز باحلقه رد کنند و دوطرف دانش

کار را انجام   نیو بدون نگه داشتن بادکنک در دست باز دوباره هم افتیمقابل خود را در میکنند بادکنک ت 

 .انجام شود  زین ی تواند به صورت گروه ی م ی باز نیدهند. ا
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 گرفتن بادکنک  یسرعت، زمان عکس العمل، تمرکز داشتن برا  :یهدف باز

 بالا تا متوسط  :تیشدت فعال 

 بالا یجسمان یپرتاب، آمادگ  ی مناسب، سرعت برا یر یکردن، هدف گ میرد و بدل کردن، تنظ :مهارت

 سال۱۲تا۷:یسن گروه 

 ی اانفرادینفره ۲گروه ۲:تعدادافراد
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 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

   و شرح بازی   سازماندهی 
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 زهرا ابراهیمی: تهیه کننده

 


