
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقوا  ✓

 مصرف  کبار ی وانی عدد ل۲۰ ✓

 چسب ✓

 عدد بادکنک  ۶ ✓

 برگه  ✓

 

 

)و  میکن  ینصب م واری د ی آماده شده را بر رو یو مقوا  میچسبان یمصرف م  کباری وانیعدد ل ۲۰مقوا   یبر رو 

ها   وان یطبق الگو در دست بادکنک ها را در داخل ل م یخواه ی و از کودک م یا بر روی زمین قرار می دهیم(

رنگ    یاول وان یبادکنک ها را بر اساس همان رنگ ها قرار بدهد مثلا اگر ل د یقرار دهد. مطابق همان الگو با 

  وانیبادکنک قرمز در آن قرار دهد و دو تا ل  ک یطبق همان  د یاست با ی خال یبعد  وان یاست و دو تا ل قرمز

 .اردبگذ  ی را خال یبعد 

و از کودک    می قرار ده  از محل بادکنک ها تر  یطولان فاصله ای الگو را در توان یم  یمشکل تر کردن باز  یبرا

اول را حفظ کند و طبق همان بادکنک ها را باد کند و به   فی رد که به سمت الگو برود و مثلاً    میبخواه

  عمل  نیهم رهکه در حافظه خود سپرده آن را پر کند و دوبا ی یو مطابق الگو د یایها ب وانیسرعت به سمت ل 

 .مهم است اری روش بس نیتکرار کند. سرعت در ا برای دورهای بعدی  را

 ی میزهراابراه  :کننده  هیته

 بادکنک   ماندیچ 

 اد یتوجه ،دقت، تمرکز،سرعت بالا،حافظه ز :هدف

 متوسط :یباز شدت

 اد یبادکردن، دقت و توجه داشتن ز یبالا برا  یر یبالا بودن سرعت، نفس گ :ها مهارت

 سال۸تا۵:یسن گروه 

 انفرادی   :تعدادافراد

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 



 

 

 

 

 


