
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارت های رنگی  

 

 

)بسته به سن(می ایستند ودر دست هر کدام تعدادی کارت    از دیوار یکدیگر در فاصله دویا سه متری  ردونفر کنا

باید به نوبت کارت ها را به طرف دیوار پرتاب کنند نفر بعدی که   . افراد با سه رنگ سبز وقرمز وزرد وجود دارد

ی کند روی کارت قرمزی که حریفش روی زمین  باید اگر کارت خودش قرمز است سع میکند  کارت را پرتاب

 میشود.     او ن دوکارت از آانداخته بیاندازد  در این صورت 

 بعد از زمان مشخص شده که تمام شد هر کس کارت بیشتری جمع کرده بود برنده بازی میشود.  

 

 

 

 

 

زهره سهیلی دوست :  تهیه کننده  

 

 کارت بازی با دیوار 

نشانه گیری دقیق وافزایش تمرکز   :هدف بازی   

متوسط رو به پایین : فعالیت  شدت  

پرتاب کردن  مهارت ها:  

سال12-7گروه سنی:  

دونفر تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


