
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د نیاز ندار  

 

 

  به  سپس و  میكند  تعیین خود  براى را اى  سردسته  يك، هر و  شوند  مى تقسیم گروه  دو به  كنندگان  شركت ابتدا

  با  ، میشود  تقسیم بخش دو  به خط  توسط  نیز بازى زمین و  شده  مشخص مدافع گروه و  مهاجم گروه قرعه، قید 

  مدافع زمین  به  پیوسته  و آرام صورت  به .... زووو كلمه  گفتن  با  تیم،  بازيكنان  از يكى مهاجم،  گروه  سردسته  نظر

  زمین   از  شده  لمس  افراد  و  برگردد  خود  زمین  به  ،  مدافع  تیم  افراد   از  تن  چند   يا  يك  لمس   با  كند   مى  سعى  و  رفته

  مى  خارج  زمین از  كننده حمله  فرد. بگیرد  را  كننده  حمله فرد  مدافع، تیم  اگر حمله حین در  . شوند  مى خارج

  بازيكن  هر ازاى  به . شود مى  حريف تیم  زمین وارد كننده حمله عنوان به مقابل تیم بازيكن  بعد  نوبت در و  شود

  توسط  مهاجم اگر گردند  مى باز زمین به تیم شده خارج ياران از  تعداد همان به كننده حمله توسط  شده لمس

  مهاجم   كه   نفراتى  كند   لمس  را   خط   و   برساند   زمین  وسط   به   را   خود   و   برگشته   بتواند   مهاجم   و   شود   گرفته   مدافعین

 .شوند  مى خارج  بازى  از اند  گرفته  را

 

 

 1389بازی های بومی و محلی ايران ،تهران :آبادبوم ، .رضوانفر مرتضی تهیه کننده :  

(کبدی) وزو  

پذيری   انعطاف ، رقابت و  همكاری روحیه   ايجاد، سرعت ، تقويت سیستم قلبی عروقی هدف بازی :  

   بالا : فعالیت  شدت

گرفتن ، بنیادی جابه جايی    مهارت ها:  

بالا  هسال ب8  گروه سنی:  

نفر در هر گروه   10الی    7 تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 



 

 

 


