
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیاز ندارد 

 

 

 

ر است سرگروه ها در جلو صف دستهای  دارای یک سرگروه است که از قدرت بدنی بالایی برخورداهر گروه 

گیرند و یارانشان پشت سر انها کمر یکدیگر را میگیرند با شروع بازی سرگروه ها هر دسته سعی   یکدیگر را می 

 ده بین انها عبور بدهد. را به سمت خود بکشد و از خط میانی که مشخص ش با گرفتن سر گروه دیگرآنها میکند 

 

 

 

 

 

 

 

فاطمه دولت ابادی   :  تهیه کننده  

 

کش کشانک    

قدرت بدنی  ، ایجاد روحیه همکاری و رقابت  :هدف بازی   

بالا  : فعالیت  شدت  

کشیدن ، گرفتن   مهارت ها:  

  سال به بالا8 گروه سنی:

نفر به بالا   4تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


