
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بادکنک و ماژیک و نخ 20تا  15

 

 

 

 

نویسد به طوری که تشکیل چند کلمه بدهد. با صدای  مربی از قبل روی بادکنک ها با ماژیک حروف الفبا را می

اند بروند و آن را  هایی که در زمین پراکنده شدهاند باید به سمت بادکنکسوت دو گروهی که پشت خط ایستاده

جایگاه گروه خود بیاورند و با حروف آن کلمه بسازند. برای سخت تر شدن بازی  باد کنند و گره بزنند و به سمت 

 توان به آن ها گفت با بادکنک های هم رنگ کلمه بسازید.می

توان  ارزیابی و شیوه امتیاز دهی: هر گروهی که در زمان یک دقیقه بتواند کلمات بیشتری بسازد برنده است. می 

 ه در ساختن کلمه ها یک امتیاز منفی به گروه داد. به إزای هر بادکنک بدون استفاد
 

 

 

 

 

 

سازی با بادکنککلمه  

تقویت حرکات دستکاری ظریف، بهبود حجم ریوی  :هدف بازی   

متوسط : فعالیت  شدت  

زدن  گره گرفتن،   دویدن، مهارت ها:  

  سال 9-7 گروه سنی:

   نفری 4گروه    2تعداد افراد:

 ابزار  

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


