
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیاز ندارد 

 

 

  بره،  نقش  در  افراد  بقیه میشوند، انتخاب چوپان و گرگ بعنوان افراد چابكترين از نفر دو  كنندگان، شركت بین از

  در افراد  و  ايستد  مى  چوپان روى  روبه  گرگ . گیرند  مى زنجیروار را  يكديگر لباس  و  میكشند  صف  چوپان پشت

 :خوانند  مى را اشعارى  خود نقش

  من  دنبه: گوسفندان-  تره تیز من دندون : گرگ -  زارم نمى دارم  چوپون: گوسفندان - برم  مى  گله  و گرگم: گرگ

  خواندن  حین  در  ها  بره - وره  اون  از  و  وره  اين  از - وره  كدوم  خاله  خونه : نامنظم حركت حال  در  گروه  -  لذيذتره 

  كند،او   جدا  زنجیره  از  و   بگیرد  را  يكى  میكند   سعى  هم  گرگ.  كردن  حركت  چپ  و  راست  به  كنند   مى   شروع  اشعار،

  شعر  او  با و  كند  مى كمك گله از گوسفندان  كردن  جدا به  و  گیرد  مى  را  گرگ  شود،كمر مى  گرگ  ى  دسته  جزو

 .میشود بعدى،گرگ  بازي آغاز در  او . بماند  چوپان سر پشت نفر  1 تنها  تا میكند  پیدا ادامه  روند  اين . خواند  مى

 

 

 

 

 1389بازي هاي بومی و محلی ايران ،تهران :آبادبوم ، .رضوانفر مرتضی  :  کننده  تهیه

برممى گله و گرگم  

   سرعت عمل و عكس العمل ،  تقويت مهارت هاي حركتی  هدف بازی :

   متوسط  :فعالیت  شدت

دويدن ، گرفتن   مهارت ها:  

   سال 8-  5 گروه سنی:

نفر  6حداقل  تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 



 


