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  روى  بيشترى سنگ كس  هر . گيرد مى  دست  پشت با و  اندازد  مى بالا را آنها برداشته كوچك سنگ  پنج نفر  هر

  اندازد،   مى   هوا  به   را  آنها  از  يكى   و   پخش   زمين   روى   را  خود  سنگ   پنج  اول   نفر .  است  بازى  كننده  شروع   ماند   دستش

  صورت،  بدين. ميگيرد  هوا در را  سنگ  يكى آن  و   برداشته را  زمين روى   سنگهاى از يكى  سرعت به حين همين  در

در مرحله بعد سنگ های روی زمين را دوتا دوتا جمع ميكند .مرحله سوم سه تا   . ميكند  جمع  را  سنگها همه

سنگ با هم و يكی جدا جمع ميكند .مرحله چهارم تمام سنك ها را در دست ميگيرد يكی را بالا انداخته و بقيه  

اره همه را با هم برميدارد. مرحله پنجم همه سنگ ها در دست است يك سنگ را بالا را روی زمين ميگذارد و دوب

  خود  انگشتان با بعد  مرحله درمياندازد در همين حين انگشت خود را به زمين زده و سنگ را سريع ميگيرد و 

  بجز ) دهد  مى عبور دروازه، زير از را ديگر سنگ يك بالا، به سنگ يك انداختن حين در و سازد  مى پل يا دروازه

  انداخته   بالا  به   را  سنگها  است،  گيرى   امتياز  كه  بعد   مرحله  در (.  است  كرده   انتخاب  عروس   عنوان   به   حريف   كه   سنگى

.  است بازى  برنده  برسد  امتياز صد  به  كه  فردى  اولين . گيرد مى  امتياز  سنگها تعداد  به  و  گيرد  مى  دست  پشت  با  و

  / قل چهار / قل سه  / قل دو  / قل يه : كند  مى  طى  را  مراحل اين  معمولاً اما دارد  مختلفى  انواع قل  دو  قل  يه  بازى

  / دوم و اول  دروازه /عروس /كن تخم  دو /كن تخم يه /پاش  گلاب/نشكن و بشكن /دست يك /بردار و بذار /سوت

 /بارآوردن 

1389بازی های بومی و محلی ايران ،تهران :آبادبوم ، .رضوانفر مرتضی   :  تهیه کننده  

 یه قل دو قل 

تقويت مهارت های دستكاری   ،  هماهنگی چشم و دست  ، دقت  هدف بازی :  

كم : فعالیت  شدت  

  گرفتن مهارت ها:

  سال به بالا 9 گروه سنی:

نفر به بالا  2 تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 



 

 


