
همگانی دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی سراسر کشور اسکواش رشته  مجازی آئین نامه مسابقات

(1400پاییزهجشنواره )  

 

 مقررات فنی:

 منر گونه هر با يشايرو ونبدرا  يديوداده و و منجارا ا ها يتمآ توقف ونبد هباشگا ياآزاد  يفضا يا لمنزدر  رانشكاورز-۱

 در بخش مسابقات مربوطه بارگزاري کنند. https://setav.ir/stay-home/در سامانه ستاو  مخا رتصو به ارفزا

 داريفيلمبر لطودر  بيندور جايی جابه ونبد مسابقه ايجرا صحنه متما که دپذير منجاا ثابت رتبصو بايد داريفيلمبر-۲

که چهره بازيكن و اجراي آن قابل تشخيص در نظرگرفته شود به نحوي انتخاب زاويه مناسب دوربين همچنين  .دشو همشاهد

 باشد.

 دوربين قرار بگيرد. براي صحت سنجی قبل از شروع مسابقه کرنومتر روشن وتا انتهاي مسابقه در جلوي-۳

 .کنيد معلاا يديودر و ضحرا وا تحصيل محل هنشگاو دا نشجويیدا رهشما،گیادخانونام ،منا تحرکا وعشراز  قبل-4

 

 تجهيزات مورد نياز:

 تک ديواره سالنهاي ورزشی يا خانه يا سالنهاي اسكواش -۱

 راکت اسكواش يا تنيس يا بدمينتون -۲

 يا بدمينتون توپ اسكواش تمرينی يا مسابقه اي  يا تنيس  -۳

 يک مربعدر سمت فور هند و  يک مربع ديواره جلويی در دو گوشه ديوار  )  متربع در ۱*۱مربع   به اندازه تا  ۲ -4

 در سمت بک هند (

 :امتياز دهیوه حنو برگزاري  مقررات  قوانين و

 متر 6فاصله اجراي ضربه  -۱

 ثانيه ( 40)سمت بک هند  مربع  بک هند براي ضربه 5سمت فورهند و   مربعضربه فورهند براي  5اجراي  -۲

  هر مربع ثبت امتيازات در داخل  -۳

 ثانيه  ۲0محاسبه تعداد صحيح در و با پاي جفت    طناب ثانيه حرکت  ۲0 -4

 ثانيه می باشد . 60محاسبه مجموع امتيازات در زمان  -5

 به سه نفر برتر جوايز و حكم همگانی اهدا می شود. -6

 



 

 
    

 

  




