
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طناب بازی •

 توپ تنیس روی میز 10 •

 

 

نگه دارند.   ن یاز زم  یمتر ی سانت ۲0ارتفاع تا  دو سر طناب را د یشود که دو نفر با ی گونه اجرا م نیبد  یباز

از   ن یمع ی ( در هر طرف طناب پنج توپ را با فاصله ها.باشد  ر یتواند متغ ی ارتفاع م ن ی)متناسب با سن کودک ا

 هیم. د یهم قرار م

و بدون آنکه دو   ی تک ی صورت تکرا ب ها  طناب توپ یپا از رو  ک یتوسط  دن یکند که با پر ی سع د یبا کودک 

  ی باز نیا جمع کند. را گری د  یطناب توپ ها ی از رو دنیقرار دهد آن را بردارد و دوباره با پر ن یزم ی را رو شیپا

 .ستد یبا  ش یپا کی ی شود که نتواند رو ی تمام م ی فرد هنگام یبرا

 . شود ادداشتیجمع شده توسط هر فرد   ی هر نوبت تعداد توپ ها در •

 .است ی توپ جمع کند برنده باز ی شتریکه تعداد ب ی هر کودک ی باز انیپا در

 

اسما سادات موسوی نصر :تهیه کننده  

 

 بپر بپر

هماهنگی دست و پاافزایش تعادل و  هدف بازی :  

   متوسط  : فعالیت  شدت

قدرت پایین تنه،پرش، فرود ایمن   مهارت ها:  

سال به بالا7گروه سنی:  

نفر 3تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


