
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن با طراحی تور بسکتبال  کارت

 

 

                                        از فرد می خواهیم که در فاصله معینی از سازه قرار گرفته و سعی کند تا توپ را داخل سبد پرتاب کند. 

 )شبیه سازی پرتاب آزاد بسکتبال ( 

 

 

 

  فائزه توزنده جانی  :  تهیه کننده

 

 توپ و تور 

هدف گیری، دقت ، تمرکز  هدف بازی :  

  متوسط  :فعالیت  شدت

   ، دستکاری هدف گیری ، تخمین فاصله مهارت ها:

سال به بالا  5 گروه سنی:  

   انفرادی   تعداد افراد:

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


