
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چشم بند ، کاسه ، برنج ، سکه یا سنگ مرمر یا سایر وسایل قیمتی  

 

 

کاسه را پر برنج کنید و اشیا را داخل ان مخلوط کنید. چشمان کودک را ببندید و از او بخواهید که به دقت داخل  

برای مشاهده میزان سرعتی که وی می تواند تمام  برنج را برای یافتن اشیا قیمتی جستجو کند .از یک زمان سنج  

اشیا را پیدا کند استفاده کنید. یافتن اشیا بزرگتر اسان تر است . به همان نسبت  که توانایی  کودک برای احساس  

 اشیا قیمتی بهبود می یابد سعی کنید از گیره های کاغذ یا ماکارونی به عنوان شی مورد جستجو استفاده کنید . 

 

 

 

 

 

 

چیتام بیلی آن ، هامند آلیسون ای .فعالیت های بدنی برای بهبود یادگیری و رفتار کودکان )راهنمای رشد حسی  :  تهیه کننده

335. ص1395حرکتی ( .مترجم زهرا استیری ، مشهد : امید مهر ،.  

 

  جستجوی اشیای قیمتی در کاسه برنج با چشم بند

   بهبود مکان یابی لامسه ای هدف بازی :

کم  : فعالیت  شدت  

دستکاری  مهارت ها:  

سال و بیشتر   4 گروه سنی:  

انفرادی   تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار 

 

 ابزار 

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


