
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سبد  ،  کارت های رنگی که روی آنها کلمه نوشته شده است    

 

 

 

می کنیم. هر گروه جمله ای از مربی دریافت می کنند. بازی بصورت جمله   تقسیم  افراد را به دو گروه مشخص 

سازی است. سبدها را پر از کارت ها می کنیم. درون آنها کارت هایی که کلمه رویش نوشته ایم پشت آن شماره  

شماره   می نویسیم و در سبد قرار می دهیم)هر گروه یک سبد(.با شروع یک نفر از بچه ها کارت را برمی دارد و

که مختص به آن شماره است را می رود و در آن کارت که کلمه را   تا پروانه  (  10) مثلا  موردنظر حرکت ورزش 

 نوشته روی طناب آویزان می کنیم یا در مکان مشخص قرار می دهیم و به همین صورت باید جمله را کامل کنیم. 

 زودتر جمله را کامل کرد برنده است .  هر گروه.(تعداد گروه ها و سبدها بستگی به خودمان دارد)

 

 

 

   فهیمه دستجردی  :  تهیه کننده

 

سازی جمله  

تقویت آمادگی جسمانی،   سرعت عمل، همکاری هدف بازی :  

متوسط : فعالیت  شدت  

حرکتی بنیادی جا به جایی  مهارت ها:  

سال 9-7گروه سنی:  

نفر به بالا  4تعداد افراد:  

 ابزار  

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


