
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارت های رنگی  

 

 

رنگی  روی زمین یک مسیر حلزونی رسم میکنیم.) برای رقابت دو شکل مستقل و شبیه هم درست  با کارت های  

نفر در این بازی شرکت میکنند که دو به   4میکنیم به طوری که مسیر حرکت باریک اندازه پای جفت فرد باشد (

می اندازند هر عددی آمد مثلا    نفر از هر گروه اول مسیر ها می ایستد و یار ها نوبتی  تاس   کدو باهم یار هستند.ی

ن  آداخل دایره سه قدم حرکت میکند وباید سعی کند از مسیر خارج نشود اگر خارج شود حق حرکت در    او    یار3

قدم به عنوان جایزه دو تا گام به صورت لی لی هم میتواند حرکت   6امد علاوه بر  6اگرتاس عدد  . دور را ندارد 

 .ط دایره برسد برنده استفرد که زود تر به وس ر  ه کند.

خرگوش رو برسون خونه    

تعادل در راه رفتن  – سرگرمی  هدف بازی :  

کم : فعالیت  شدت  

راه رفتن   مهارت ها:  

سال  8-5 گروه سنی:  

محدودیت ندارد   تعداد افراد:  

 ابزار  

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 



 

 

  فاطمه نصرآبادی  :  تهیه کننده

 


