
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیاز ندارد  

 

 

روی یک   "سیمون می نامند و جلوی دیگران می ایستد.سیمون دستورات زیر را ارایه می دهد .از قبیل سر گروه 

مان سرگروه قبل  .در تمام مدت ز "سیمون می گوید دست هایت را مانند یک پرنده باز کن  "یا "پا لی لی کن 

دهند .اگر سر گروه این حرف را  تا دیگران حرکت را انجام "سیمون می گوید  "از ارایه دستورالعمل می کوید 

نگوید کودک حرکتی را که انجام دهد از بازی بیرون میرود .خارج شدن از بازی به معنای نشستن نمی باشد 

.کودک به بازی ادامه می دهد و لی در پشت سر اخرین فردی قرار می گیرد که اشتباه نکرده است .این کودک  

.سیمون جدید است  

 

 

 

 

 

تام بیلی آن ، هامند آلیسون ای .فعالیت های بدنی برای بهبود یادگیری و رفتار کودکان )راهنمای رشد حسی چی :  تهیه کننده

431. ص1395حرکتی ( .مترجم زهرا استیری ، مشهد : امید مهر ،.  

 سیمون می گوید 

بهبود مهارت های شنوایی   هدف بازی :  

متوسط : فعالیت  شدت  

  دستکاری و جا به جایی مهارت ها:

سال و بیشتر   4گروه سنی:  

   گروهی  :تعداد افراد

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


