
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیاز ندارد  

 

 

او کودک دیگری را گرگ می کند دونفر بازوهای خود را به یکدیگر قلاب  یک شخص گرگ می شود .زمانی که 

   می کنند و هر دو یک گرگ جدید می شوند .بازی را ادامه دهید تا تمام کودکان گرگ شوند و به صف بپیوندند.

 

 

 

 

 

 

ر کودکان )راهنمای رشد حسی چیتام بیلی آن ، هامند آلیسون ای .فعالیت های بدنی برای بهبود یادگیری و رفتا :  تهیه کننده

341. ص1395حرکتی ( .مترجم زهرا استیری ، مشهد : امید مهر ،.  

 

 صف گرگ بازی 

بهبود حالت تدافع لامسه ای   هدف بازی :  

   بالا  :فعالیت  شدت

  دویدن مهارت ها:

   سال و بیشتر 6 گروه سنی:

  گروهی تعداد افراد:

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


