
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیاز ندارد  

 

 

همبازی ها چشمانش را میبندد و در مقابل نفر دیگر قرار می گیرد .همبازی مه چشمانش بسته نیست به  یکی از 

آرامی بخش های بدن دیگری را لمس میکند .کسی که چشمش بسته است باید نقطه ای را لمس می شود لمس  

ستن چشم ها بترسند به جای  نماید و نام ان بخش را بگویید .کودکانی که توافع لامسه ای دارند ممکن است از ب

 استفاده از چشم بند شما می توانید از این کودکان بخواهید که چشم خود را ببندند . 

 

 

 

 

 

 

چیتام بیلی آن ، هامند آلیسون ای .فعالیت های بدنی برای بهبود یادگیری و رفتار کودکان )راهنمای رشد حسی  :  تهیه کننده

336. ص1395: امید مهر ،.حرکتی ( .مترجم زهرا استیری ، مشهد   

 

لمس کردن و گفتن با چشمان بسته    

   بهبود مکان یابی لامسه ای هدف بازی :

کم   : فعالیت  شدت  

دستکاری  مهارت ها:  

سال و بالاتر   5 گروه سنی:  

   دو نفر تعداد افراد:

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


