
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رنگ های غذایی  

 

 

 

کودکان اجازه دهید که با استفاده از دست هایشان نقاشی کنند .انها را تشویق کنید که روی بخش هایی از  به 

بدن خود نقاشی کنند .از کودکن بپرسید روی کدام بخش از بدن خود نقاشی کرده اند .اگر انها فهمیدند و درست  

.مخصوصا می توانند روی پشت های یکدیگر   پاسخ دادند ، می توانید از انها بخواهید روی یکدیگر نقاشی کنند 

 نقاشی کنند . 

 

 

 

 

 

چیتام بیلی آن ، هامند آلیسون ای .فعالیت های بدنی برای بهبود یادگیری و رفتار کودکان )راهنمای رشد حسی  :  تهیه کننده

331. ص1395حرکتی ( .مترجم زهرا استیری ، مشهد : امید مهر ،.  

 

  نقاشی کردن بدن

بهبود مکان یابی لامسه ای   هدف بازی :  

   کم : فعالیت  شدت

دستکاری  مهارت ها:  

  ماهگی و بیشتر 15 گروه سنی:

انفرادی یا گروهی   تعداد افراد:  

 ابزار 

 ابزار  

 

 ابزار  

 

   و شرح بازی   سازماندهی

 


