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 حداقل. ميشوند مشخص ميانى و کنارى افراد قرعه قيد به و ميشوند تقسيم مساوى گروه دو به کنندگان شرکت

 کش روى از که نفر يك و بگيرند پاهايشان کمك به را کش که نفر دو کنند شرکت بازى اين در بايد نفر سه

 و خورده گره هم به آن سر دو که را طنابى يا و کش افراد کنارى،. باشد هم بيشتر تواند مى افراد تعداد. بپرد

قسمت دارد : مچ پا ، زانو ، دور کمر ،  4اين بازی . اندازند مى خود پاى دور به را است درآمده حلقه بصورت

 دست و هر قسمت شامل چند مرحله است که اين مراحل در تمام قسمت ها تکرار ميشود .

که کش بين دو پای فرد مرحله اول : در اين مرحله حرکت اول  فرد به روی کش ميپرد طوری قسمت مچ پا 

 باشد .سپس روی کش دوم ميپرد .

 

 

 

 

کش بازی   

، چابکی ، تعادل همکاری، تقويت مهارت های حرکتی هدف بازی :  

زياد :فعالیت  شدت  

پريدن  مهارت ها:  

سال به بالا 8 گروه سنی:  

نفر 3حداقل  تعداد افراد:  

 ابزار

 ابزار 

 

 ابزار 

 

  و شرح بازی   سازماندهی

 



 

 

 در حرکت سوم فرد جفت پا به روی  دو طرف کش پريده و به بيرون ميپرد . 

 

 



مچ پا مرحله دوم : در حرکت چهارم فرد جلو کش قرار ميگيرد و کش را روی پا ميگذارد و به جلو کش مقابل 

 پرش ميکند .و سپس به بيرون ميپرد .

 

 

مچ پا مرحله سه : در حرکت پنجم مانند مرحله دوم اجرا ميکند ولی بعد حرکت چهارم پاهای خود راباز کرده به 

در مياورد  و سعی ميکند به دو طرف کش پريده طوری که دوتاکش وسط پای فرد باشد)حرکت  حالت قيچی

 و سپس حرکت هفتم را اجرا کرده و به بيرون کش ميپرد .ششم (. 

 

 



 

 

 

: مانند مرحله سه تا قسمت حرکت ششم ميرويم  وجفت پا به داخل کش ميپريم )حرکت هشتم  4مچ پا مرحله 

( سپس از داخل کش سعی ميکنيم پريده و هر پا را روی يك کش قرار ميدهيم )حرکت نهم ( بعد حرکت شش 

 تکرار شده و سپس حرکت هفتم و به بيرون ميپريم .

 

 

مچ پا تمام شد .حالا افراد کش را به زاند انداخته و فرد تمام اين مراحل را برای قسمت  در اينجا مراحل قسمت

زانو ميرود .بعد از آن به دور کمر انداخته و در اخر که قسمت دست است افراد کش را در مچ دست مياندازند و 

دهم ( سپس پريده و  دستان خود را بالا ميبرند در اين جا فرد وسط اول دو تا کش را لمس کرده )حرکت



دستان خود را روی کش مياندازد )حرکت يازدهم ( در همين حين شعر شنبه ، يکشنه ، دوشنبه ، سه شنبه ، 

چهار شنبه ، پنج شنبه ، و جمعه فيتيله تعطيله را ميخواند و با هر روز يك پرش به سمت جلو و پشت خود 

 م ميدهد مانند حرکت يازدهم .اانج

 

 

ن مرحله برسد برنده نهايی است .در اين بازی فرد اگر اشتباهی قسمتی از کش را با پا لمس کند هر کسی به اي

ندارد .اگر بازی به صورت گروهی اجرا شود يك کسی  حق استفاده از دست جز در مرحله اخر را . بازنده شده 

ضای گروه هم به اسانی حرکت را نفر به عنوان سرگروه حرکات را رفته و کش را با پا پايين می اورد با ديگر اع

انجام بدهند .هر فرد در هر مرحله که اشتباه کند نو بت نفر بعدی ميشود و دوباره که نوبت او شد از مرحله اول 

 قسمتی که سوخته شده شروع ميکند .

 

 

 

 

 

بادی آفاطمه نصر : تهیه کننده  

 


