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 سَگٌذ ًبهِ داًص آهَختگبى داًطگبُ حکین سبسٍاری
 

 ثٝ ٘بْ ذساٚ٘س خبٖ ٚ ذطز                        وع٤ٗ ثطسط ا٘س٤كٝ ثط ٍ٘صضز

 

ا٤ٙه وٝ ثٝ ذٛاؾز آفط٤سٌبض دبن ، وٛقف ذ٤ٛف ٚ ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ زا٘ف اؾشبزاٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ ٞب٢       

ٔبز٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ا٤ٗ ٔطظ ٚ ثْٛ، سٛقٝ ا٢ اظ زا٘ف ٚ ذطز ٌطزآٚضزٜ اْ، زض د٥كٍبٜ ذساٚ٘س ثعضي ؾٌٛٙس 

ذساٚ٘س ثعضي، ٤بز ٣ٔ وٙٓ وٝ زض ثٝ وبض٥ٌط٢ زا٘ف ذ٤ٛف، ٕٞٛاضٜ ثط ضاٜ ضاؾز ٚزضؾز ٌبْ ثطزاضْ. 

قٕب قبٞساٖ، زا٘كد٤ٛبٖ ٚ ز٤ٍط حبضطاٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ زاٚضا٣٘ ا٥ٔٗ ٌٛاٜ ٣ٔ ٥ٌطْ وٝ اظٕٞٝ زا٘ف ٚ 

سٛاٖ ذٛز ثطا٢ ٌؿشطـ ٔطظٞب٢ زا٘ف ثٟطٜ ٥ٌطْ ٚ اظ ٥ٞچ وٛقك٣ ثطا٢ سجس٤ُ خٟبٖ ثٝ خب٣٤ ثٟشط 

٘ظط زاقشٝ ثبقٓ ٚ ٕٞٙٛػبٖ ثطا٢ ظ٤ؿشٗ، زض٤غ ٘ٛضظْ. د٥ٕبٖ ٣ٔ ثٙسْ وٝ ٕٞٛاضٜ وطأز ا٘ؿب٣٘ ضا زض 

ذٛز ضا زض ٞط ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ سب ؾط حس أىبٖ ٤بض٢ زٞٓ. ؾٌٛٙس ٣ٔ ذٛضْ وٝ زض ثٝ وبض٥ٌط٢ زا٘ف 

ذ٤ٛف ثٝ وبض٢ وٝ ثب ضاٜ ٚ ضؾٓ ا٘ؿب٣٘، آ٥٤ٗ دط٥ٞعٌبض٢، قطافز ٚ انَٛ اذلال٣ ثطذبؾشٝ اظ از٤بٖ 

ْ. ٕٞچ٥ٙٗ زض ؾب٤ٝ انَٛ خٟبٖ قَٕٛ ثعضي ا٣ِٟ، ثٝ ٤ٚػٜ ز٤ٗ ٔج٥ٗ اؾلاْ، ٔجب٤ٙز زاضز زؾز ٥٘بظ

ا٘ؿب٣٘ ٚ اؾلا٣ٔ، د٥ٕبٖ ٣ٔ ثٙسْ اظ ٥ٞچ وٛقك٣ ثطا٢ آثبزا٣٘ ٚ ؾطافطاظ٢ ٥ٟٔٗ ٚ ٞٓ ٥ٟٔٙب٘ٓ 

فطٌٚصاض٢ ٘ىٙٓ ٚ ذساٚ٘س ثعضي ضا ثٝ ٤بض٢ عّجٓ سب ٕٞٛاضٜ زض د٥كٍبٜ اٚ ٚ زض ثطاثط ٚخساٖ ث٥ساض 

 ثٕب٘ٓ.  ذ٤ٛف ٚ ّٔز ؾطافطاظ ، ثط ا٤ٗ د٥ٕبٖ سب اثس اؾشٛاض
 

 

 

 اهیر هسؼَد رٍاًطٌبض

 

 

 

 



 تبییذیِ ی صحت ٍ اصبلت ًتبیج

 ثؿٕٝ سؼب٣ِ

 

 ٢ط٥بز٤ٌ ف٤ٌطا ٣ضفشبض حطوش ٢ ضقشٝ 9713517080ثٝ قٕبضٜ زا٘كد٣٤ٛ  ٔؿؼٛز ضٚا٘كٙبؼ ط٥أ ا٤ٙدب٘ت 

ٔمغغ سحه٣ّ٥ وبضقٙبؾ٣ اضقس سب٥٤س ٣ٔ ٕ٘ب٤ٓ وٝ و٥ّٝ ٘شب٤ح ا٤ٗ دب٤بٖ ٘بٔٝ حبنُ وبض  ٣ٚ وٙشطَ حطوش

هطف ٚ ٔٛاضز ٘ؿرٝ ثطزاض٢ قسٜ اظ آثبض ز٤ٍطاٖ ضا ثب شوط وبُٔ ا٤ٙدب٘ت ٚ ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ زذُ ٚ س

ٔكرهبر ٔٙجغ شوط وطزٜ اْ زض نٛضر اثجبر ذلاف ٔٙسضخبر فٛق  ثٝ سكر٥م زا٘كٍبٜ ٔغبثك ثب ضٛاثظ 

ٚ ٔمطضار حبوٓ )لبٖ٘ٛ حٕب٤ز اظ حمٛق ِٔٛفبٖ ٚ ٔهٙفبٖ . لبٖ٘ٛ سطخٕٝ ٚ سىث٥ط وشت ٚ ٘كط٤بر ٚ آثبض 

ار آٔٛظق٣ دػٚٞك٣ ٚ ا٘ضجبع٣ ...( ثب ا٤ٙدب٘ت ضفشبض ذٛاٞس قس. ٚ حك ٞط ٌٛ٘ٝ نٛس٣ ضٛاثظ ٚ ٔمطض

اػشطاو زض ذهٛل احمبق حمٛق ٔىشؿت ٚ سكر٥م ٚ سؼ٥٥ٗ سرّف ٚ ٔدبظار ضا اظ ذ٤ٛف ؾّت ٣ٔ 

ٕ٘ب٤ٓ. زض ضٕٗ ٔؿئ٥ِٛز ٞط ٌٛ٘ٝ دبؾر٣٤ٍٛ ثٝ اقربل اػٓ اظ حم٥م٣ ٚ حمٛل٣ ٚ ٔطاخغ ش٢ نلاح 

٣٤ ( ثٝ ػٟسٜ ا٤ٙدب٘ت ذٛاٞس ثٛز ٚ زا٘كٍبٜ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ٔؿئ٥ِٛش٣ زض ا٤ٗ ذهٛل )اػٓ اظ ازاض٢ ٚ لضب

 ٘رٛاٞس  زاقز . 
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 :ثٝ سمس٤ٓ

 

 …٥٘ؿز ث٥ف شضٞب٢ ٘ظطـ زض ػّْٛ سٕبْ وٝ اٚ ثٝ

 ٌطا٥ٔٓ ٕٞؿط ٚ ٔبزض دسض، ز٥٘ب، زض ػع٤عسط٤ٟٙب ثٝ سمس٤ٓ

ٚ 

 .آٔٛذشٙس ٔٗ ثٝ ضا ػّٓ وٝ آ٘بٖ ثٝ سمس٤ٓ

 

 ؾذبؾٍعاض٢

 .زاز اْ ا٘س٤كٝ وٝ ضا ٟٔطثبٖ ذسا٢ ؾذبؼ

 ذٛز ٔرّٛلبر اقطف ضا اٚ ٚ ز٥ٔس ا٘ؿبٖ زض ذٛز اِغبف اظ وٝ ؾعاؾز ضا ذسا٣٤ ل٥بؼ ث٣ ؾذبؼ ٚ حٕس

 ضا لسٟٔب٤ٓ وٝ ٥ٔرٛاٞٓ ٔشؼبَ ذساٚ٘س اظ ٕ٘ٛزْ، زا٘ف ٚوؿت ػّٓ سحه٥ُ سٛف٥ك اٚ ِغف ثٝ وٝ حبَ  .لطاضزاز

 وكٛض آثبزا٣٘ ٚ د٥كطفز ضاٜ زض اْ آٔٛذشٝ ؾبِٟب ا٤ٗ زض آ٘چٝ ثشٛا٘ٓ سب ٌطزا٘س اؾشٛاض خبٔؼٝ ثٝ ذسٔز زض ضاٜ

 .ٕ٘ب٤ٓ ػع٤عْ اؾشفبزٜ
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 ی تحصیلات تکویلی ی دٍرُ ًبهِ ی پبیبى فرم چکیذُ

 هذیریت تحصیلات تکویلی

 9713517484ضوبرُ داًطجَیی:  ٔؿؼٛز ًبم: ضٚا٘كٙبؼ ًبم خبًَادگی داًطجَ:

                 دکتر زّرا استیری        هطبٍر:    اى     استبد دکتر هحوذرضب ضْببی کبسباستبد راٌّوب: 

 ٤بز٥ٌط٢ ٚ وٙشطَ حطوش٣ گرایص: ضفشبض حطوش٣ رضتِ:                  ثس٣٘ ٚ ػّْٛ ٚضظق٣       سطث٥ز          داًطکذُ:

 43تؼذاد صفحبت: 22/6/1401تبریخ دفبع: وبضقٙبؾ٣ اضقس هقطغ:

      رفؼبل ی                 سبلوٌذاى فؼبل ٍ غ   ی          حبفظِ حرکت    سِ ی   هقب       ًبهِ:             ػٌَاى پبیبى

 فؼبلیت بذًی، سبلوٌذاى                  ّب: حبفظِ حرکتی،          کلیذٍاشُ

 چکیذُ:

 ٣ضاؾشب ٔغبِؼبر ٔمغؼ ٥ٗزض ٕٞ افشس، ٣ؾٗ اسفبق ٔ ف٤زض قٙبذز ثب افعا طار٥٥وٝ سغ زٞس ٣أطٚظٜ قٛاٞس ٘كبٖ ٔ

ٔٙظٛض ٞسف دػٚٞف  ٥ٗ. ثٝ ٕٞزٞس ٣ضخ ٔ ٣ؾبٍِ 60ثؼس اظ  ٥٘٣ع ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ وبٞف زض ػّٕىطز قٙبذش

حبضط ضا سٕبْ ؾبِٕٙساٖ ظٖ ٚ ٔطز  ٚٞفثٛز. خبٔؼٝ دػ طفؼب٥َؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ غ ٣حبفظٝ حطوش ؿ٤ٝحبضط ٔمب

ثٝ ضٚـ ثب سٛخٝ ثٝ ٔلان ٞب٢ ٚضٚز ٘فط  110 آ٘بٖ ٥ٗوٝ اظ ث ؛زاز٘س ٥ُؾبَ قٟطؾشبٖ ؾجعٚاض سكى 60 ٢ثبلا

ٞب اظ  زازٜ ٢آٚض ٔٙظٛض خٕغ قس٘س. ثٝ ٥ٓسمؿ غ٥طفؼبَثٝ زٚ ٌطٜٚ فؼبَ ٚ  زض زؾشطؼ ا٘شربة ٚ ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٣قبضو ٣ثس٘ ز٥فؼبِ عا٥ٖ(، دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز LM – 01ٔٔسَ ) ٣زؾشٍبٜ ذغ ٙجٛضي،٤از ٢ثطسط دطؾكٙبٔٝ زؾز 

ٚ  ط٘ٛف٥اؾٕ-ٞب اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف  زازٜ ٥ُٚسحّٝ ٤سدع ٢. ثطاس٤ٚ آظٖٔٛ ؾغح وبضوطز حبفظٝ اؾشفبزٜ ٌطز

زض  طفؼب٥َؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ غ ٣حبفظٝ حطوش ٥ٗٞب ٘كبٖ زاز وٝ ث زازٜ ٥ُسحّ د٥ٝاؾشفبزٜ قس. ٘ش ٣ش٤ٙٚ ٤ٗٔٛآظٖٔٛ 

 ٢وٝ ؾبِٕٙساٖ ٌطٜٚ فؼبَ ذغب ٣ٔؼٙ ٤ٗٚخٛز زاضز. ثس ٢آٔبض زاض ٣وٛسبٜ ٚ ثّٙس سفبٚر ٔؼٙ ٣حطوش ّٝفبن س٥سِٛ

 ا٘س. وٛسبٜ ٚ ثّٙس زاقشٝ ٣فٛانُ حطوش س٥زض سِٛ ٢وٕشط
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 کلیبت پصٍّص: اٍلفصل 

 ٍ بیبى هسئلِ هقذهِ-1-1

ٔغبِؼبر ٥ِٚىٗ  سٙوٙ ٣ٔؾبِٕٙس٢ ضا سدطثٝ  ٢ زٚضٜظ٘س٣ٌ ذٛز  عَٛزض  ٞب ا٘ؿبٖثطذ٣ ػ٥ّطغٓ ا٤ٙىٝ 

)ٔبو٥ّٗ  وٙس ٣ٔوٝ خٕؼ٥ز خٟبٖ ثٝ ؾٕز د٥ط قسٖ حطوز  زٞس ٣ٔ٘كبٖ  قٙبؾ٣ خٕؼ٥ززض ظ٥ٔٙٝ  قسٜ ا٘دبْ

(. ضفشٗ ثٝ ؾٕز د٥ط٢ ػلاٜٚ ثط وبٞف ػّٕىطز حطوش٣ ثب اذشلالاس٣ ٘ظ٥ط ث٥ٕبض٢ آِعا٤ٕط، 2017، 1ٚ ٕٞىبضاٖ

، 3ٚٚؼ ٚ ٕٞىبضاٖ؛ 2019، 2٘ٛضٚظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ. )ثبقس ٣ٔظٚاَ ػمُ ٚ ٔكىلار قٙبذش٣ ٥٘ع ٕٞطاٜ 

افشس،  زض قٙبذز ثب افعا٤ف ؾٗ اسفبق ٣ٔ وٝ سغ٥٥طار زٞس ٣ٔٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ أطٚظٜ قٛاٞس وبف٣ (.2011

ؾب٣ٍِ ضخ  60زض ٥ٕٞٗ ضاؾشب ٔغبِؼبر ٔمغؼ٣ ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ وبٞف زض ػّٕىطز قٙبذش٣ ثؼس اظ 

  (.2006)قط٤ٚٗ،  زٞس ٣ٔ

لبث٥ّز ٔغع زض ا٘سٚظـ،  ػٙٛاٖ ثٝان٣ّ ػّٕىطز قٙبذش٣ ا٘ؿبٖ،  ٞب٢ سٛا٘ب٤٣٤ى٣ اظ  ػٙٛاٖ ثٝحبفظٝ 

 ،4)ض٤ذٛ قٛز ٣ٔاعلاػبر ثطا٢ اؾشفبزٜ زض سؼبٔلار ثؼس٢ ثب ٔح٥ظ سؼط٤ف  ٤بزآٚض٢ض٢ ٚ ٍٟ٘ساض٢، وسٌصا

ازضاو٣، حبفظٝ  ؾبظ٢ آٔبزٜ( حبفظٝ ضا ثٝ دٙح ٘ٛع حبفظٝ 1989(. س٥ًِٛٙ )2010، 5؛ ثؿز ٚ ٥ّٔط2001

ظ وط٣ٔ )ثٝ ٘مُ ا وٙس ٣ٔ)حطوش٣( سمؿ٥ٓ  6ا٢ ض٤ٚٝ، حبفظٝ ٔؼٙب٣٤، حبفظٝ ض٤ٚساز٢ ٚ حبفظٝ ٔسر وٛسبٜ

، 8ثطا٢ اخطاؾز )اق٥ٕز ٚ ٣ِ قسٜ وؿتثٝ ٔؼٙب٢ حفظ سٛا٘ب٣٤  7(. حبفظٝ حطوش1386٣٘ٛض٢ ٚ ق٥جب٣٘، 

ا٢ زض ٔغع  فعا٤ٙسٜ عٛض ثٝ(. ثؼس اظ سٕط٤ٗ ٤ه سى٥ّف حطوش٣، اعلاػبر وسٌصاض٢ قسٜ زض عَٛ سٕط٤ٗ 2005

. اٌط فطآ٤ٙس سحى٥ٓ ٔٛفك ثبقس، ضز حبفظٝ حطوش٣ وٝ زض قٛز ٣ٔقى٣ّ اظ حبفظٝ حطوش٣ سثج٥ز  ػٙٛاٖ ثٝ

                                                 

1
. Maclean, Brown, Khadra & Astell, 

2
. Norouzi,Vaezmosavi, Gerber, Pühse & Brand 

3
. Voss, Nagamatsu, Liu-Ambrose & Kramer 

4
. Repove 

5
. Best & Miller 

6
. procedural  

7
. Motor memory 

8
. Schmidt & Lee 
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آٖ  ٤بزؾذبض٢ٚ ثسٖٚ ٔساذّٝ ٌطز٤سٜ ٚ ثبػث ثٝ  سط ل٢ٛوسٌصاض٢ قسٜ،  ٔٛضز٘ظطعَٛ سٕط٤ٗ سى٥ّف 

( اظٟبض زاقشٙس وٝ 2012(. زض ٥ٕٞٗ ضاؾشب، وب٘شه ٚ ٤ٚٙؿش٥ٗ )2014)ض٤ٚح ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٌطزز ٣ٔسى٥ّف 

بظٕ٘ب٣٤ اظ اػٕبَ حطوش٣ زض ٕٞٝ اقىبَ آٖ )اظ حطوبر اؾىّش٣ سب نحجز حبفظٝ حطوش٣ ػجبضر اؾز اظ ث

 .آ٤س ٣ٔوطزٖ( وٝ اظ عط٤ك سٕط٤ٗ ٚ سدطثٝ ثٝ زؾز 

٤ٚػٜ ؾبِٕٙساٖ  قٙبذش٣ افطاز ٚ ثٝ أطٚظٜ آثبض ٔف٥س ٚضظـ ٚ فؼب٥ِز ثس٣٘ ثط ؾلأز خؿٕب٣٘ ٚ ضٚاٖ

ٕٞچ٥ٙٗ ٔٙظٓ ٚ  ٣ثس٘ ز٥ثبلا، ا٘دبْ فؼبِ ٣، ضٚاثظ اخشٕبػب٤دٛ ظ٥ٔحٔٛضزدص٤طـ ٍٕٞبٖ لطاضٌطفشٝ اؾز. 

زض ٥ٕٞٗ ضاؾشب،  (.1394 ،٣ٔؤثط ثط حفظ حبفظٝ ثبقس )وبٚؾ ٣ػبّٔ سٛا٘س فؼبَ ٣ٔ ٣زاقشٗ ؾجه ظ٘سٌ

( اظٟبض زاقشٙس وٝ فؼب٥ِز ثس٣٘ ٚ ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ فؼبَ زض ؾبِٕٙساٖ 2012) 1ز٤ٛضظ، ٖٚ، ٞٛثّٙت ٚ اؾشبَ

وٛٔبض، ؾط٤ٚؿشبٚا ٚ  ٌطزز. ٞب٢ ٔرشّف ٚ اظ زؾز زازٖ ػّٕىطز قٙبذش٣ ٣ٔ ٔٛخت د٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢

٥٘ع ٌعاضـ زاز٘س وٝ سٕط٤ٙبر ٚضظق٣ ٚ فؼب٥ِز ثس٣٘ ػلاٜٚ ثط ( 2022) 3ّٔٛ ٚ ٕٞىبضاٖٚ  (2022) 2ٔحٕٛز

سب حسٚز ظ٤بز٢ ثط فؼب٥ِز ش٣ٙٞ ٚ ٔغع٢ ؾبِٕٙساٖ ٔؤثط اؾز ٚ ٔٛخت  ٞب٢ خؿ٣ٕ ٛاع ث٥ٕبض٢وبٞف ا٘

  حفظ ؾلأز قٙبذش٣ زض ث٥ٗ ا٤ٗ افطاز ذٛاٞس قس.

ٚضظق٣ ٚ حبفظٝ ؾبِٕٙساٖ ٔطثٛط ثٝ حبفظٝ وبض٢  ٞب٢ فؼب٥ِززض ذهٛل  قسٜ ا٘دبْاوثط سحم٥مبر 

(، حبفظٝ ػسز٢، حبفظٝ 2013، 4؛ سبئ٥ُ ٚ ٕٞىبضا1399ٖ؛ دط٤ٚٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1396)قؼجب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

؛ خٛلائ٣ 1395؛ سطاث٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1393ق٥ٙساض٢، حبفظٝ ز٤ساض٢ ٚ حبفظٝ ولا٣ٔ )ا٤طا٘سٚؾز ٚ ٕٞىبضاٖ،

 ٞب٢ فؼب٥ِز( ثٛزٜ اؾز؛ ٚ وٕشط سحم٥م٣ ثٝ ثطضؾ٣ حبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ زض اضسجبط ثب 1396ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( زض ثرف اظ سحم٥ك 1398قب٣ٞ ٚ ٔحٕس ظازٜ ) ؾز. زض ٥ٕٞٗ اضسجبط، ٤ٛؾفٚضظق٣ ٚ ثس٣٘ دطزاذشٝ ا

قٙبذش٣ ثط حبفظٝ حطوش٣ آقىبض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس دطزاذشٙس ٚ اظٟبض زاقشٙس  -ذٛز ثٝ ثطضؾ٣ اثط سٕط٤ٙبر حطوش٣

ظٔبٖ  ف٥سىّ. ٔحمم٥ٗ زض ا٤ٗ دػٚٞف اظ ٌطزز ٣ٔوٝ ا٤ٗ سٕط٤ٙبر ثبػث ثٟجٛز حبفظٝ حطوش٣ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس 

ثطا٢ ؾٙدف حبفظٝ حطوش٣ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز٘س. زض اخطا٢ سى٥ّف ظٔبٖ  ٔشٙبٚة ا٢ ظ٘د٥طٜ اِؼُٕ ؽػى

 زؾز ٥ٔب٣٘ ٚ اقبضٜ ٚ چخ زؾز اقبضٜ ٚ ٥ٔب٣٘ اٍ٘كز چٟبضٔشٙبٚة، آظٔٛز٣٘ اثشسا  ا٢ ظ٘د٥طٜ اِؼُٕ ػىؽ

 ط٤ٜچٟبض زا ٤ٙ٣زض ٞط وٛقف سٕط . ؾذؽزاز٘س ٣ٔ لطاض و٥ّس نفحٝ x, y, z و٥ّسٞب٢ ض٢ٚ ضا ثٝ سطس٥ت ضاؾز

. قٛز ٣ٔظبٞط  ٛسط٥نفحٝ وبٔذ ض٢ٚ ضاؾزثٝ  چخ اظ ؾٕز ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝٚ  ت٥ثٝ سطس سض٥ً٘ؾف ٣ٚ سٛذبِ

 ضً٘ ؾ٥بٜٚ  سٛدط ٞب زا٤طٜ ٤ٗاظ ا ٣ى٤ ٣٘بٌٟب٘ عٛض ثٝزاض٘س.  لطاض ذظ ه٤ٚ زض  ٣افم نٛضر ثٝ ٞب زا٤طٜ ٤ٗا

سٛدط ثٛز ضا  ط٤ٜٔىبٖ زا زازٖ وٝ ٔطثٛط ثٝ ٘كبٖ س٥٢ثلافبنّٝ وّ ،و٥ّس نفحٝ ثط ض٢ٚ س٤ثب ٣ٚ آظٔٛز٘ قس ٣ٔ

                                                 

1
. Devrie, Van, Hobbelenb, Staal 

2
 . Kumar, Srivastava & Muhammad 

3
 . Mellow, Crozier, Dumuid, Wade, Goldsworthy, Dorrian & Smith 

4
. Theill, Schumacher, Adelsberger, Martin & Jäncke 
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زض ا٤ٗ  چطاوٝ؛ ؾٙدس ٣ٕ٘حبفظٝ حطوش٣ ضا       نطفب ، ا٤ٗ آظٖٔٛ قٛز ٣ٔٔلاحظٝ  ٕٞچٙبٖ وٝ .زاز ٣ٔفكبض 

 .ثبقٙس ٣ٔآظٖٔٛ ٕٞب٣ٍٙٞ چكٓ ٚ زؾز ٚ چبلاو٣ اٍ٘كشبٖ ٚ زؾز ٥٘ع حبئع ا٥ٕٞز 

ذٛز ثب اؾشفبزٜ اظ  ٞب٢ دػٚٞف٥٘ع زض  (1400( ٚ ثبثب حؿ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ )1399ٟٔس٢ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

ٔٛخت ثٟجٛز ٚ سحى٥ٓ حبفظٝ حطوش٣  سه٤ٛطؾبظ٢آظٖٔٛ ٤بززاض٢ ٘كبٖ زاز٘س وٝ سٕط٤ٗ خؿٕب٣٘ ثٝ ٕٞطاٜ 

ٙس عَٛ ظٔبٖ ث٣ . ؾٙدف حبفظٝ حطوش٣ اظ عط٤ك آظٖٔٛ ٤بززاض٢ ثٝ ز٥ُِ اثٟبٔبس٣ ٔب٘قٛز ٣ٔؾبِٕٙساٖ 

ثطا٢ افز ٌطْ وطزٖ وٝ زض  قسٜ ٌطفشٝزض ٘ظط  ٞب٢ وٛقفٚ سؼساز  قسٜ ا٘دبْ ٞب٢ وٛقفسٕط٣ٙ٤، سؼساز 

آظٖٔٛ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ اضظ٤بث٣ حبفظٝ حطوش٣  سٛا٘س ٣ٕ٘( 1399آظٖٔٛ ٤بززاض٢ ٚخٛز زاضز )٥ٔط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ثبقس.

حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ  حبفظٝٚضظق٣ ضا ثط  ٞب٢ فؼب٥ِزث٥بٖ قس، ثطذ٣ اظ سحم٥مبر اثط  ٕٞچٙبٖ وٝ

 ثٝ ٔمب٤ؿٝ حبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ ذبل عٛض ثٝ؛ ٥ِٚىٗ سحم٥م٣ ٤بفز ٘كس وٝ ا٘س زازٜلطاض  ٔٛضزثطضؾ٣

اظ اثعاض ٔٙبؾج٣ ثطا٢ اضظ٤بث٣ حبفظٝ حطوش٣ اؾشفبزٜ  قسٜ ا٘دبْ سحم٥مبرثذطزاظز. ٕٞچ٥ٙٗ  غ٥طفؼبَفؼبَ ٚ 

ثب اؾشفبزٜ  غ٥طفؼبَٔمب٤ؿٝ حبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ ظٖ ٚ ٔطز فؼبَ ٚ  ؛ ِصا ٞسف اظ دػٚٞف حبضطا٘س ٘ىطزٜ

 .ثٛز (2019ٚ ٕٞىبضاٖ، س٤بٖ ؼاظ سى٥ّف حطوز ذغ٣ )اؾ

 اّویت ٍ ضرٍرت پصٍّص -1-2

ا٤طاٖ، خٕؼ٥ز ثٝ ؾٕز  اظخّٕٝزض ث٥كشط وكٛضٞب٢ خٟبٖ  قٙبؾ٣ خٕؼ٥ز ٢ ٔٙشكطقسٜثب سٛخٝ ثٝ آٔبضٞب٢ 

( 2016)زض ٥ٕٞٗ اضسجبط، نفسض٢، نبزل٣ ٚ ٔحٕس٢ آشض  (.1400 ،ٕٞىبضاٖ ٘م٥ج٣ ٚضٚز ) ٣ٔؾبِٕٙس٢ د٥ف 

ا٤طاٖ ٥٘ع خع وكٛضٞب٣٤ اؾز وٝ زض ٔطحّٝ ا٘شمبَ ؾبذشبض ؾ٣ٙ اظ خٛا٣٘ ثٝ ؾبِٕٙس٢ اؾز. ثط اؾبؼ 

ضا افطاز  زضنس خٕؼ٥ز وكٛض 27/9، ث٥ف اظ 1395اعلاػبر حبنُ اظ ؾطقٕبض٢ ػ٣ٕٔٛ وكٛض زض ؾبَ 

ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٤ى٣ اظ ٔكىلار ؾبِٕٙساٖ زض  (.2013، 1زٞٙس )ٔطوع آٔبض ا٤طاٖ ُ ٣ٔؾبَ سكى٥ 60ثبلا٢ 

حطوش٣ ٚ اذشلاَ زض آٖ اؾز ٚ وٕشط سحم٥م٣ ثٝ ثطضؾ٣  ا٢ حبفظٝحٛظٜ قٙبذش٣ وبٞف ػّٕىطز زض سىب٥ِف 

ضؾ٣ (؛ زض دػٚٞف حبضط ثٝ ثط1399ا٤ٗ ٘ٛع حبفظٝ زض ؾبِٕٙساٖ دطزاذشٝ اؾز )٤ٛؾفكب٣ٞ ٚ ٔحٕسظازٜ، 

 .قٛز ٣ٔحبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ دطزاذشٝ 

ٞب٢  وٝ سٕط٤ٙبر ٚضظق٣ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ فؼبَ ثبػث ثٟجٛز ظطف٥ز زٞٙس ٣ٔ٘كبٖ  قسٜ ا٘دبْسحم٥مبر 

ثط٤عر ٚ -)ٞٛاً٘، ق٣، زا٤ٚؽ قٛز ٣ٔقٙبذش٣، ػّٕىطز٢ ٚ وبٞف ذغط اثشلا ثٝ ظٚاَ ػمُ ؾبِٕٙساٖ 

                                                 

1
. Statistical Center of Iran 
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 ٞب٢ فؼب٥ِززض حٛظٜ ؾبِٕٙس٢ زض ثطضؾ٣ اثطار  قسٜ ا٘دبْمبر (. ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ اوثط سحم2005٥، 1اٚؾ٥ٙع

( ثط حبفظٝ ؾبِٕٙساٖ وٕشط ثٝ ٔٛضٛع حبفظٝ حطوش٣ ا٢ ٔمب٤ؿٝ -سحم٥مبر ٥ٕ٘ٝ سدطث٣ ٚ ػ٣ّ)ثس٣٘ 

ثٝ ٔمب٤ؿٝ حبفظٝ حطوش٣  ا٢ ٔمب٤ؿٝ -، زض دػٚٞف حبضط ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ سحم٥ك ػ٣ّضٚ اظا٤ٗ. ا٘س دطزاذشٝ

ٕٞچ٥ٙٗ ا٥ٔس اؾز ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط ثٝ ٔؿئ٥ِٛٗ ٔش٣ِٛ زض  ز.ٛق٣ٔ دطزاذشٝ  غ٥طفؼبَؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ 

 ٝ ثبقٙس.شأط ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ؾبِٕٙساٖ وٕه وٙس سب ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ خبٔغ سط٢ ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ زاق

ٕٞطاٜ  ٞب٣٤ وبؾش٣بث٣ حبفظٝ حطوش٣ ثب زض سحم٥مبر ٌصقشٝ ثطا٢ اضظ٤ ٔٛضزاؾشفبزٜاثعاض  وٝ اظآ٘دب٣٤

. زض دػٚٞف ا٘س ساقشٝوٝ ضٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ لاظْ ضا ثطا٢ ؾٙدف ا٤ٗ ٘ٛع حبفظٝ ٘ ضؾس ٣ٔثٛزٜ اؾز ٚ ثٝ ٘ظط 

 اثعاض٢ اؾشب٘ساضز ثطا٢ اضظ٤بث٣ حبفظٝ حطوش٣ اؾشفبزٜ قس. ػٙٛاٖ ثٝحبضط اظ سى٥ّف حطوز ذغ٣ 

 اّذاف پصٍّص-1-3

 ان٣ّ دػٚٞف ٞسف

فٛانُ حطوش٣ وٛسبٜ ٚ  زض س٥ِٛسغ٥طفؼبَ حبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ  ؿ٤ٝٔمبٞسف اظ دػٚٞف حبضط 

 .ثّٙس ثٛز

 خعئ٣اٞساف 

 زض فبنّٝ حطوش٣ وٛسبٜ غ٥طفؼبَؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ  ٔمب٤ؿٝ حبفظٝ حطوش٣ ث٥ٗ -1

 زض فبنّٝ حطوش٣ ثّٙس غ٥طفؼبَؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ  ث٥ٗٔمب٤ؿٝ حبفظٝ حطوش٣  -2

 پصٍّطی: ّبی فرضیِ-1-4

آٔبض٢  زاض ٔؼ٣ٙزض س٥ِٛس فبنّٝ حطوش٣ وٛسبٜ سفبٚر  غ٥طفؼبَث٥ٗ حبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ  -1

 ٚخٛز زاضز.

آٔبض٢  زاض ٔؼ٣ٙزض س٥ِٛس فبنّٝ حطوش٣ ثّٙس سفبٚر  غ٥طفؼبَث٥ٗ حبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ  -2

 ٚخٛز زاضز.

                                                 

1
. Huang, Shi, Davis-Brezette & Osness 
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 پصٍّص هتغیرّبیتؼریف -1-5

 هتغیرّبتؼریف هفَْهی -1-5-1

 طوبر اؾىّش٣ ٌطفشٝ سبحٞب اظ ُ طوش٣ زض سٕب٣ٔ قىحٕبَ ػطوش٣ ثبظٕ٘ب٣٤ احٝ ظبفحی: حبفظِ حرکت

 ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،ػبدقٛز )ق طثٝ ٥ٔؿط ٣ٔدسٕط٤ٗ ٚ س كاظ عط٤ ٞب آٖقٛز وٝ فطا٥ٌط٢  ٣ٔ ُطوبر ظثبٖ ضا قبٔح

1394.) 

اظ  بضر اؾزػجٕٙس٢ ِزا٘ٙس ٚ ؾب ٣ٍ ٚ ثبلاسط ٣ِٔؾب 60لطاضزاز٢ اظ آغبظ ؾٗ  عٛض ثٕٝٙس٢ ضا ِؾبذ: سبلوٌ

غف٣ ٚ ِآ٤س ) ز ظٔبٖ د٥ف ٣ِٔزذب ثطاثطثسٖ وٝ  ٞب٢ اضٌب٥٘ؿٓ ػّٕىطز ؾبذشبض ٣ٚ زض دوبٞف سسض٤

 (.1394 ٕٞىبضاٖ،

 تؼریف ػولیبتی:-1-5-2

 ثطضؾ٣ حبفظٝ حطوش٣ زض ا٤ٗ دػٚٞف اظ زؾشٍبٜ ذغ٣ حبفظٝ حطوش٣ اؾشفبزٜ قس. ٔٙظٛض ثٝ حبفظِ حرکتی:

 20ثبلاسط اظ  بظ٥أش ٣قبضو ٣ثس٘ ز٥فؼبِ عا٥ٖدطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز ٔؾبِٕٙسا٣٘ وٝ زض  سبلوٌذ فؼبل ٍ غیرفؼبل:

 ٢ثٙسٝ عجم طفؼب٥َوؿت وٙٙس زض ٌطٜٚ غ 5وٝ ٕ٘طٜ وٕشط اظ  ٣وٙٙسٌب٘ وؿت وٙٙس زض ٌطٜٚ فؼبَ ٚ قطوز

 (.1393)ٔىجط٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،   قٛ٘س ٣ٔ
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 تحقیق هرٍری بر ادبیبت ٍ پیطیٌِ: فصل دٍم

حبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ  ؿ٤ٝٔمب ٥ٝٙاؾز وٝ زض ظٔ ٣ٚ ٔغبِؼبس ٞب دػٚٞف ٣ثرف، ثطضؾ ٤ٗاظ اٞسف 

 غ٥ٝثب ح ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٣لجّ ٞب٢ ظ٥ٔٙٝذٛا٘ٙسٜ ضا ثب وبضٞب ٚ  ك٥لؿٕز اظ سحم ٤ٗاؾز. ا ٌطفشٝ ٘دبْغ٥طفؼبلا

 .ؾبظز ٣ٔآقٙب  ٔٛضزٔغبِؼٝٔٛضٛع 

 هقذهِ-2-1

% آٖ ضا ٥ّ٥ٔ6/9ٖٛ ٘فط ثٛزٜ وٝ اظ ا٤ٗ سؼساز  ٚدٙح دٙدبٜ، قف ٥ّ٥ٔبضز ٚ 2000خٕؼ٥ز وُ خٟبٖ زض ؾبَ 

خٕؼ٥ز خٟبٖ ثٝ ٞفز ٥ّ٥ٔبضز ٚ  2025زض ؾبَ  قٛز ٣ٔٚ ثطآٚضز  زاز٘س ٣ٔؾبَ سكى٥ُ  65افطاز ثبلا٢ 

 (.2016% زضنس ثطؾس )ذساثرك10/4،٣ؾبَ ثٝ  ٥ّ٥ٔ65ٖٛ ٘فط ٚ سؼساز افطاز ثبلا٢  ٚؾٝ ث٥ؿزٞكشهس ٚ 

 وبٞف ٚ وِٟٛز ز٥ُِ ثٝ ؾبِٕٙساٖ ٚ ا٤ٙىٝ ؾبِٕٙس٢ خٕؼ٥ز ضقس قشبثبٖ ضٚ٘س ٌطفشٗ ٘ظط زض ثب 

 ضا ٞب آٖ ضٚا٣٘ ٔكىلار ٚ ٞب ث٥ٕبض٢ا٘ٛاع  ٚ قٛ٘س ٣ٔ ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤ وبٞف كبٖ زچبضٞب٤ سٛا٘ب٣٤

 .وٙس ٣ٔ سٟس٤س

 وبٞف ز٥ُِ ثٝ ٤ىؿٛ اظ اؾز، ؾبِٕٙساٖ ثطذٛضزاض ذبن٣ ا٥ٕٞز اظ ؾبِٕٙساٖ ؾلأز ثٝ سٛخٝ 

 سحز ثب٤ؿش٣ ثبقٙس ٣ٔ لكط خبٔؼٝ دص٤طسط٤ٗ آؾ٥ت وٝ ز٥ُِ ا٤ٗ ثٝ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ػّٕىطز٢ ٚ ٞب٢ سٛا٘ب٣٤

 قٛز ٚ ثطضؾ٣ اضظ٤بث٣ ضٚا٣٘ ٚ اخشٕبػ٣ خؿ٣ٕ، اثؼبز زض ٞب آٖ ٥٘بظٞب٢ ٥ٌط٘س ٚ لطاض لاظْ ٞب٢ حٕب٤ز

 .(2015اؾىٙسض٘ػاز ٚ سم٣ ظازٜ، )

 ا٢ حبفظٝثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٤ى٣ اظ ٔكىلار ؾبِٕٙساٖ زض حٛظٜ قٙبذش٣ وبٞف ػّٕىطز زض سىب٥ِف 

(؛ زض دػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾ٣ حبفظٝ حطوش٣ 1399حطوش٣ ٚ اذشلاَ زض آٖ اؾز )٤ٛؾفكب٣ٞ ٚ ٔحٕسظازٜ، 

 .قٛز ٣ٔؾبِٕٙساٖ دطزاذشٝ 
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 حبفظِ-2-2

لبث٥ّز ٔغع زض ا٘سٚظـ،  ػٙٛاٖ ثٝان٣ّ ػّٕىطز قٙبذش٣ ا٘ؿبٖ،  ٞب٢ سٛا٘ب٤٣٤ى٣ اظ  ػٙٛاٖ ثٝحبفظٝ 

 ،1)ض٤ذٛ قٛز ٣ٔاؾشفبزٜ زض سؼبٔلار ثؼس٢ ثب ٔح٥ظ سؼط٤ف اعلاػبر ثطا٢  ٤بزآٚض٢ٍٟ٘ساض٢، وسٌصاض٢ ٚ 

 (.2010، 2؛ ثؿز ٚ ٥ّٔط2001

 ٚ سدبضة فطز ،ٞب آٖ اظ اؾشفبزٜ ثب وٝ ٌطزز ٣ٔ اعلاق ٔغع زض فطآ٤ٙسٞب٣٤ اظ ا٢ ٔدٕٛػٝ ثٝ حبفظٝ

 دٟٙبٖ آقىبض ٚ حبفظٝ ثٝ اعلاػبر ٘ٛع اؾبؼ ثط حبفظٝ .وٙس ٣ٔ ٤بزآٚض٢ شذ٥طٜ ٚ ضا ٔرشّف ٞب٢ ازضان

 دٟٙبٖ حبفظٝ زض ٚ اضاز٢ نٛضر ثٝ آقىبض، حبفظٝ زض اعلاػبر (.2012آِجط٣ٙ٤ ٚ چٗ،) قٛز ٣ٔ ثٙس٢ عجمٝ

 (.٥ٔ2013ٛق٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ٌطز٘س ٣ٔ ٤بزآٚض٢ ٚ ؾذبض٢ ذبعط ضٔعٌطزا٣٘، ثٝ ٘بآٌبٞب٘ٝ، نٛضر ثٝ

، حبفظٝ ٔؼٙب٣٤، ٔسر وٛسبٜازضاو٣، حبفظٝ  ؾبظ٢ آٔبزٜ( حبفظٝ ضا ثٝ دٙح ٘ٛع حبفظٝ 1989س٥ًِٛٙ )

 (.1386)ثٝ ٘مُ اظ وط٣ٔ ٘ٛض٢ ٚ ق٥جب٣٘،  وٙس ٣ٔ)حطوش٣( سمؿ٥ٓ  3ا٢ ض٤ٚٝحبفظٝ ض٤ٚساز٢ ٚ حبفظٝ 

 حبفظِ ادراکی-2-2-1

ٚ ٤بزآٚض٢ ضٚاثظ ث٥ٗ ا٤ٗ افطاز ٚ  ٞب آٖ ثٙس٢ عجمٝٚضٚز٢ ثب قٙبذز افطاز،  ٞب٢ ٔحطن٤ؼ٣ٙ سٛا٘ب٣٤ سفؿ٥ط  

 4(.1965ث٥شطٔٗ،)ا٤ح اؾز ض خب ٕٞٝزض ، وٝ ٞب زؾشٝ

 :حبفظِ هؼٌبیی-2-2-2

ثٙبثطا٤ٗ،  ؛قٛز ٣ٔ ٞب ٟٔبضراؾشٙجبط فطز اظ سدبضثف اؾز ٚ قبُٔ زا٘ف ٢ٚ اظ ٔفب٥ٞٓ، لٛا٥٘ٗ، انَٛ ٚ  

: 1991ٔبضس٥ٗ زَ، ). قٛز ٣ٔشذ٥طٜ  ٞب ٚاضٜ عطحٚ  ٞب قجىٝ، ٞب ٌعاضٜحبفظٝ ٔؼٙب٣٤ ٔفب٣ٕ٥ٞ اؾز وٝ زض لبِت 

 .(1385ثٝ ٘مُ اظ وس٤ٛض، 

 هذت کَتبُحبفظِ -2-2-3

 ٘ظط٢ ثبة اظ. اؾز افشبزٜ اسفبق ٌصقشٝ ثب٥٘ٝ چٙس ظطف وٝ زاضز اقبضٜ ض٤ٚسازٞب٣٤ اظ ٔبحبفظٝ  وُ ثٝ 

. قٛز زازٜ س٥ٕع ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ثّٙسٔسر حبفظٝ ٚ ٤ىؿٛ اظ ٔسر وٛسبٜ حبفظٝ ٥ٔبٖ اؾز ٟٔٓ وٝ قسٜ اؾشسلاَ

                                                 

1
. Repove 

2
. Best & Miller 

3
. procedural  

4
. Bitterman 
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ٔب٤ىُ آ٤ؿٙه، ) اؾز ٟ٘فشٝ خ٥ٕع «ثب٤ٛ٘ٝ ٢ حبفظٝ» ٚ «ا٥ِٚٝ ٢ حبفظٝ» انغلاح زض ٘ظط٢ س٥٥ٕع ا٤ٗ خٛٞط

 .(: سطخٕٝ ذطاظ1379٢

 حبفظِ رٍیذادی-2-2-4

. حبفظٝ قٛز ٣ٔظ٘س٣ٌ ٔطثٛط  ض٤ٚسازٞب٢ ٤ٚػٜ ثٝثٝ اعلاػبر ٔىب٣٘ ٚ ظٔب٣٘ ذبل، ا٤ٗ ٘ٛع حبفظٝ 

حبفظٝ ض٤ٚساز٢  عٛضو٣ّ ثٝ. وٙس ٣ٔض٤ٚساز٢ ثٝ حبفظٝ فطز زض ٔٛضز ٚلب٤غ ٤ٚػٜ ٤ب ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ اقبضٜ 

ٔكره٣ اؾز ٚ ٥٘بظ ثٝ سدطثٝ وطزٜ، زاضا٢ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ       قرهب ٔطثٛط ثٝ ٤بزآٚض٢ اعلاػبس٣ اؾز وٝ فطز 

 .(1382: ثٝ ٘مُ اظ ٔٛؾ1996،٢ٛض٤س، )٤بزآٚض٢ ٞك٥بضا٘ٝ زاضز 

 رکتیحِ ظبفح-2-2-5

قٛز وٝ  ٣ٔ ُطوبر ظثبٖ ضا قبٔح طوبر اؾىّش٣ ٌطفشٝ سبحٞب اظ ُ طوش٣ زض سٕب٣ٔ قىحٕبَ ػثبظٕ٘ب٣٤ ا 

 (.1394 ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،ػبدقٛز )ق طثٝ ٥ٔؿط ٣ٔدسٕط٤ٗ ٚ س كاظ عط٤ ٞب آٖفطا٥ٌط٢ 

حطوش٣ اؾبؾ٣  ٞب٢ ٟٔبضرثؿ٥بض ٟٔٓ ثطا٢ ثمب، اوشؿبة ٟٔبضر، سؿّظ ٚ حفظ  ٞب٢ سٛإ٘ٙس٤٢ى٣ اظ 

اظ حبفظٝ غ٥ط اذجبض٢ ٤ؼ٣ٙ  ا٢ عجمٝحطوش٣ اؾبؾب ثٝ  ٞب٢ ٟٔبضر 1.(2004ضاثطسؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ز اؾ

ٔب٘ٙس ضاٜ  ضٚظٔطٜظ٘س٣ٌ  ٞب٢ فؼب٥ِزسؼّك زاض٘س. حبفظٝ حطوش٣ ثرف ٣ٕٟٔ اظ  (حطوش٣) ا٢ ض٤ٚٝحبفظٝ 

ٚ  آ٤ٙس ٣ٔ وٝ ثب سىطاض ٚ سٕط٤ٗ ثٝ زؾز زٞٙس ٣ٔ، ٘ٛاذشٗ ٔٛؾ٥م٣ ٚ غ٥طٜ ضا سكى٥ُ ؾٛاض٢ زٚچطذٝضفشٗ، 

 2.(2011)٤ّّٟٚٓ،  قٛ٘س ٣ٕثؼس اظ ٤بز٥ٌط٢ وبُٔ فطأٛـ ٘       ٔؼٕٛلا 

 .قٛز ٣ٔا٤ٗ حبفظٝ ثٝ زٚ ٘ٛع حبفظٝ حطوش٣ آقىبض ٚ دٟٙبٖ سمؿ٥ٓ 

 حبفظِ حرکتی آضکبر-2-2-6

 .ثبقس ٣ٔ حطوش٣ ٤ب اعلاػبر حطوز ثٝ ٔطثٛط وٝ ثٛزٜ آقىبض حطوش٣ حبفظٝ آقىبض، حبفظٝ ا٘ٛاع اظ ٤ى٣

 ٚ ثٝ اعلاػبر ضخٛع آٌب٣ٞ، ثب ٞب آٖ ٤بزآٚض٢ ٚ اؾز زؾش٥بث٣ ٚ ولا٣ٔ قسٖ لبثُ آقىبض حطوش٣ حبفظٝ

 (.2005،ز٥٘ؽ: 2007)٥ٍُٔ ٚ ا٘سضؾٖٛ، ٌطزز ٣ٔ ا٘دبْ لج٣ّ قسٜ آٔٛذشٝ سىب٥ِف

 

                                                 

1
. Robertson 

2
. Wilhelm 
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 حبفظِ حرکتی پٌْبى-2-2-7

، ٚاِىط). ٥ٌطز ثط٣ٔضا زض  ٞب ٟٔبضراؾز وٝ زأٙٝ ٚؾ٥ؼ٣ اظ  ا٢ ٔبٞطا٘ٝٔطخغ زؾش٥بث٣ ثٝ سٕبْ ضفشبضٞب٢ 

 1.(1398: ثٝ ٘مُ اظ آٞٛئ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ 2005

 از حبفظِ حرکتی ّبیی ًوًَِ-2-2-8

 ٥ٌط٢ قىُسب حس٢ ثٝ ز٥ُِ سٛا٘ب٣٤ ثطسط ذٛز زض  ا٢ حطفٝوٝ ٔٛؾ٥م٥سا٘بٖ ٚ ٚضظقىبضاٖ  قٛز ٣ٌٔفشٝ 

 زٞس ٣ٔفطز اخبظٜ  ظ٤طاثٝ، ثطسط٢ زاض٘س. حبفظٝ حطوش٣ ٥٘ع زض سٛؾؼٝ ظثبٖ ا٥ٕٞز زاضز، ا٢ ض٤ٚٝذبعطار 

 (.2014ظ٤ٕطٔٗ،)ثسٖٚ ٥٘بظ ثٝ فىط وطزٖ زض ٔٛضز ٘حٛ ٚ ٘حٛ ٔٙبؾت، نحجز وٙس. 

 چٌذ ًوًَِ از ٍظبیف ٍابستِ بِ حبفظِ حرکتی:-2-2-9

اظ خّٕٝ ٟٔبضر ٞب٣٤ وٝ ٕٔىٗ زض ظ٘س٣ٌ ضٚظا٘ٝ اظ آٖ اؾشفبزٜ و٥ٙٓ ٚ اؾشفبزٜ اظ آٖ ٥٘بظٔٙس ػّٕىطز 

، قٙب وطزٖ، ثبظ٢ ث٥ؽ ثبَ، اؾى٥ز ض٢ٚ ٤د، اؾى٣، د٥ب٘ٛ٘ٛاذشٗ ٔغّٛة حبفظٝ حطوش٣ اؾز ٣ٔ سٛاٖ ثٝ 

 اقبضٜ وطز. ثبلا ضفشٗ اظ دّٝٚ  ؾٛاض٢ زٚچطذٝ، ضا٘سٖ ٤ه ذٛزضٚ

 اًَاع حبفظِ حرکتی -2-3

 ٔسر وٛسبٜحبفظٝ حطوش٣  اؾز. ثّٙسٔسرٚ  ٔسر وٛسبٜحبفظٝ حطوش٣، ٔب٘ٙس ٞط ٘ٛع حبفظٝ، زاضا٢ ٤ه خعء 

 ٞب خٙجٝزض ٔغع ٚ ؾب٤ط  قسٜ شذ٥طٜولا٣ٔ زض ٔفْٟٛ و٣ّ اؾز، أب زض ٔىبٖ  ٔسر وٛسبٜثؿ٥بض قج٥ٝ ثٝ حبفظٝ 

 ؾبظ٢ شذ٥طٜ ٔٙظٛض ثٝفمظ قبُٔ ٔطحّٝ ٔٛلز شذ٥طٜ حبفظٝ اؾز.  ٔسر وٛسبٜ حبفظٝ ٔشفبٚر اؾز.

ا٘دبْ زاز.  ثّٙسٔسرثٝ  ٔسر وٛسبٜعٛلا٣٘، ثب٤س وبض ضا ثطا٢ ا٘شمبَ حبفظٝ اظ حبفظٝ  ظٔبٖ ٔسرذبعطار ثطا٢ 

 قسٜ شذ٥طٜ، اعلاػبر و٥ٙس ٣ٍٔ٘بٜ  "غ٥ط حطوش٣"ثٝ حبفظٝ ٔؼ٣ِٕٛ ٤ب  وٝ ٍٞٙب٣ٔ ٤ٚػٜ ثٝ، ثّٙسٔسرحبفظٝ  زض

ٚ  قٛ٘س ٣ٔثعضي حبفظٝ شذ٥طٜ  ٞب٢ ا٤سٜ. اعلاػبر ث٥كشط ثب قٛز ٣ٕظٔبٖ قبُٔ ٔٛاضز ذبن٣ ٘ ثبٌصقز

 (2017)ثطاٖٚ، .ضٚ٘س ٣ٔاظ ث٥ٗ  زضٟ٘ب٤زخعئ٥بر وٛچه 

 

                                                 

1
. Walker 
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 پیطیٌِ حبفظِ حرکتیتبریخچِ ٍ -2-4

ٚ فّؿف٣ زض ٔٛضز ٔٛضٛع حبفظٝ ثطا٢ ٘عز٤ه ثٝ زٚ لطٖ ٚخٛز زاقشٝ اؾز.  قٙبذش٣ ضٚاٖثحث خس٢ 

ا٥ِٚٝ ثٛز وٝ ثٝ سفبٚر احشٕب٣ِ ث٥ٗ  ٞب٢ چٟطٜ( زض ٥ٔبٖ ٥ّ٤ٚ1890بْ خ٥ٕع ضٚا٘كٙبؼ ٚ ف٥ّؿٛف آٔط٤ىب٣٤ )

 .ػبزر ٚ حبفظٝ اقبضٜ وطز

  اظ زا٘كٍبٜ ثط٘سا ٥ّٔٙط عٛضو٣ّ ثٝاؾز،  قسٜ ا٘دبْ، سحم٥مبر ظ٤بز٢ زض ٔٛضز حبفظٝ ثبٚخٛزا٤ٗ

سمؿ٥ٓ ث٥ٗ حبفظٝ اػلا٣ٔ ٚ حبفظٝ  زٞٙسٜ ٘كبٖوٝ  1962زض ؾبَ  وٙٙسٜ لب٘غثب اضائٝ ا٥ِٚٗ قٛاٞس  ٔه ٥ٌُ

 1(.2004)اؾىٛا٤ط،  ض٤ٚٝ اؾز، اػشجبض زاضز

ثطا٢ ثٟجٛز نطع ِٛثىش٣ٔٛ ٥ٌدٍب٣ٞ  ٞٙط٢ ٥ِٛٔؿٖٛ ٛق٣ا٤ٗ أط اظ عط٤ك آظٔب٤كبر ٢ٚ ثب ث٥ٕبض فطأ

 .ثبػث قسٜ ثٛز وٝ اٚ ٘شٛا٘س ذبعطار خس٤س٢ ثؿبظز آ٥ٔع ٔٛفم٥زخطاح٣ سب حس٢  ،زاقز زٚعطفٝظٔب٣٘ 

 (.2009)اؾىٛا٤ط، 

لبزض ثٝ ٤بز٥ٌط٢ عطاح٣ آ٤ٙٝ ثٛز وٝ قبُٔ ٕٞب٣ٍٙٞ چكٓ ٚ زؾز ثٛز. ٥ِٛٔؿٖٛ  ٢ٞٙط ،ٚخٛز ثبا٤ٗ

 .زٞس ٣ٕ٘كبٖ زاز وٝ ٤ه ؾ٥ؿشٓ ٚاحس وُ حبفظٝ ضا سكى٥ُ ٘ H.M سدطثٝ

سحم٥مبر ثؼس٢ وٝ ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ فطأٛق٣ ا٘دبْ قس، ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ا٘دبْ 

. ثطذ٣ قٛز ٣ٔٚ قبُٔ ٚظب٤ف قٙبذش٣ ٥٘ع  حطوش٣ )ٔب٘ٙس ضؾٓ آ٤ٙٝ( ٞب٢ ٟٔبضرذبل فطاسط اظ  ٞب٢ فؼب٥ِز

 .ٛق٣ ٕٔىٗ اؾز فمظ ٤ه ٘مم زض ثبظ٤بث٣ ثبقساظٟبض زاقشٙس وٝ فطأ

٘مم نطف ثبظ٤بث٣( ٕٞطاٜ اؾز،  خب٢ ثٝقس وٝ فطأٛق٣ ثب وٕجٛز ٚالؼ٣ حبفظٝ ) سبئ٥س        ، ثؼسا  حبَ ثبا٤ٗ

 .قٛز ٣ٔاؾز وٝ ثطا٢ سٛؾؼٝ ٟٔبضر اؾشفبزٜ  ٘س٤سٜ آؾ٥تثطا٢ حبفظٝ  ا٢ زأٙٝأب ٞٙٛظ 

 حرکتیهٌبطق هغس هربَط بِ حبفظِ  -2-5

، أب ؾفط آٖ اظ ٥ٞذٛوبٔخ قطٚع قٛز ٣ٔثٝ لكط ٔغع ذشٓ  زضٟ٘ب٤زاعلاػبر ؾٙش٣ ٤ب حبفظٝ اد٥عٚز٤ه 

 ٞب٢ ٘ٛضٖٚ. وٙس ٣ٔ، ؾفط ذٛز ضا زض لكط ٔد آغبظ زضٚالغ. ا٤ٗ زض ٔٛضز حبفظٝ ٔٛسٛض ٤ىؿبٖ ٥٘ؿز. قٛز ٣ٔ

 ٞب آٖٞؿشٙس. زضن ٘ٛع ٘ٛضٖٚ ٟٔٓ اؾز ظ٤طا  ٔسر وٛسبٜدٛضوٙػ ٚالغ زض لكط ٔد ٔٙجغ حبفظٝ حطوش٣ 

 .وٙٙس ٣ٔ، ٔٙشمُ وٙس ٣ٔاظ ٔغع وٝ حطوز ضا وٙشطَ  ا٢ ٘بح٥ٝضا ثٝ ٔرچٝ،  ٞب٣٤ ؾ٥ٍٙبَ

                                                 

1
. Squire 
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ٟٔٓ ٞؿشٙس.  ثّٙسٔسرثٝ حبفظٝ  ٔسر وٛسبٜسرهه٣ دٛضو٥ٙػ ٕٞچ٥ٙٗ زض سجس٤ُ حبفظٝ  ٞب٢ ٘ٛضٖٚا٤ٗ 

ٚ ثٝ حبفظٝ  قسٜ سثج٥ز زضٟ٘ب٤ز ٔسر وٛسبٜظٝ ا٤ٗ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ اؾز وٝ السأبر سٕط٤ٗ قسٜ زض حبف

 سط ؾرززض ٤ه ٘بح٥ٝ ذبل اظ ٔغع و٣ٕ  ثّٙسٔسر. ٔكرم وطزٖ حبفظٝ قٛ٘س ٣ٔ "ٔٙشمُ" ثّٙسٔسر

 قٛ٘س ٣ٔوٝ اظ ٔرچٝ ذبضج  ٞب٣٤ ؾ٥ٍٙبَاؾز. سحم٥مبر ظ٤بز٢ زض حبَ ا٘دبْ اؾز سب زضن قٛز وٝ چٍٛ٘ٝ 

 ٞب٢ ٘ٛضٍٖٚصاض٘س. ث٥كشط سحم٥مبر ثٝ ؾٕز وبض ثؿ٥بض٢ اظ ث سإث٥طسب ثط حطوز ٕٞبًٞٙ قسٜ سٕط٤ٗ قسٜ 

 وٙٙس ٣ٔٔٙشمُ  ٞب ٘ٛضٖٚضا ثٝ ؾب٤ط  ٞب ؾ٥ٍٙبَث٥ٗ ػهج٣ ٞؿشٙس وٝ فمظ  ٞب٢ ٘ٛضٖٚٔشٕب٤ُ اؾز.  ا٣ِّّٕ ث٥ٗ

ضا ثطا٢  ا٢ ٘مكٝزاذ٣ّ  ٞب٢ ٘ٛضٖٚ. فطو ثط ا٤ٗ اؾز وٝ قٛز ٣ٔوٝ ث٥كشط زض ٚاوٙف ثبظسبث٣ ٔكبٞسٜ 

 (.2017ثطاٖٚ،) .زٞٙس ٢٣ٔ حطوش٣ زض ٍٞٙبْ ٔؼطف٣ فطز ثٝ ٤ه ٔحطن ذبضخ٣ آقٙب اضائٝ ٞب ؾ٥ٍٙبَد٥ٍ٥ط٢ 

 ٞب٢ ػبزر، خؿٓ ٔرغظ دكش٣ اؾز وٝ ثٝ وؿت حطوش٣ٞؿشٝ ان٣ّ ؾَّٛ ػهج٣ ٔطثٛط ثٝ حبفظٝ 

 دص٤ط٢ ا٘ؼغبفوٝ  زٞس ٣ٔ(. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، قٛاٞس ٘كبٖ 1990)اِىؿب٘سض ٚ وطاچط،  وٙس ٣ٔخس٤س وٕه 

سب ثٝ دطزاظـ حبفظٝ ض٤ٚٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثطلطاض٢  زٞس ٣ٔػهج٣ خؿٓ ٔرغظ ثٝ ٔساضٞب٢ ٌب٥ٍّٖ٘ٛ دب٤ٝ اخبظٜ 

 1(.2009اضسجبط ث٥ٗ ؾبذشبضٞب وٕه وٙٙس )وط٤شعض، 

 

 

 

 حرکتیهربَط بِ حبفظِ  قسوت

                                                 

1
. Alexander and Craccher- Critzer 
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ٔب٘ٙس ٚضظـ،  ا٢ ض٤ٚٝ ٞب٢ فؼب٥ِزػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٔرچٝ زض انلاح حطوز ٚ سٙظ٥ٓ چبثى٣ حطوش٣ 

 1.(2008)ؾب٤َٛ ٚ س٥ّٛض، زاضز ٣ٕ٘ٛاذشٗ ؾبظ ٚ ٘مبق٣ ٘مف ٟٔ

. قٛاٞس وٙس ٣ٔوٕه  حطوش٣ذٛزوبض ضٚ٘س ٘بذٛزآٌبٜ قبُٔ ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضر  نٛضر ثٝٔرچٝ ٕٞچ٥ٙٗ 

ٔىب٣٘ وٝ زض آٖ حبفظٝ ؾبوٗ  -اؾز  زازٜ خب٢اذ٥ط حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ لكط ٔرچٝ ٤ه اٍ٘ٛض ضا زض ذٛز 

ٔكشطو٣ ثب ؾ٥ؿشٓ ، آ٘بس٣ٔٛ وٙس ٣ٔضا وٙشطَ  حطوش٣وٝ حبفظٝ  ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ 2.(2008٘بٌبئٛ ٚ و٥شبظاٚا،) اؾز

ثٛز،  قسٜ ٌطفشٝػّٕىطز٢ خساٌب٘ٝ زض ٘ظط  ٟ٘بز ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ              (. اٌطچٝ لجلا  2000، ٚ ٕٞىبضاٖ ٥ِٕج٥ه زاضز )قٛ

زٚدب٥ٔٗ، ٤ه  ضؾس ٣ٔثٝ ٘ظط  .ٔطسجظ اؾزثب حبفظٝ  ا٢ حبق٥ٝٔٙغمٝ سمؿ٥ٓ  وٝ زٞس ٣ٔأب قٛاٞس اذ٥ط ٘كبٖ 

، دطزاظـ ٔغع ضا ثب ٔح٥ظ خس٤س٢ وٝ ٥٘بظ ثٝ انلاح ضفشبض زاضز، حطوش٣٘ٛضٚٔسٚلاسٛض ٔطثٛط ثٝ حبفظٝ 

٥ٔعٚٔٛض٢ ٚ ٌصاضز ) ٣ٔ سإث٥طحبفظٝ  ٞب٢ ؾ٥ؿشٓػهج٣ زض  دص٤ط٢ ا٘ؼغبفثط  زض٘ش٥دٝ، وٙس ٣ٔؾبظٌبض 

وٝ  زٞس ٣ٔؾ٥ٙبدؿ٣ زض ؾغح ِٔٛى٣ِٛ ٘كبٖ  دص٤ط٢ ا٘ؼغبف، ثطضؾ٣ لبث٥ّز ٕٞچ٥ٙٗ 3(2009ٕٞىبضاٖ، 

 4.(2006)د٥شٍٙط ٚ ٕٞىبضاٖ، ضا ٔشهُ وٙس حطوش٣حبفظٝ  ؾبظ٢ شذ٥طٜٕٔىٗ اؾز اسهبَ ٚ  ٥ٗدطٚسئ ػّٕىطز

 ا٢ ض٤ٚٝضٚا٘كٙبؾ٣ حبفظٝ -2-6

. زٞس ٣ٔوٝ ا٤ٗ حبفظٝ قره٥ز ٤ه فطز ضا قىُ  ٤ٌٛٙس ٣ٔ، ا٘س وطزٜضا ٔغبِؼٝ  ا٢ ض٤ٚٝٔحممب٣٘ وٝ حبفظٝ  

 ٞب٢ دبؾدثٝ  ٞب آٖ قٛز ٣ٔاحؿبؾ٣ ثبػث  ٞب٢ دبؾداؾبؼ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ ا٤ٗ اؾز وٝ ٤بز٥ٌط٢ ثطذ٣ ضفشبضٞب ٤ب 

ذٛة ضا سم٤ٛز وٙس، أب سطن  ٞب٢ ػبزر سٛا٘س ٣ٔذبل سجس٤ُ قٛ٘س. ا٤ٗ  ٞب٢ ٔٛلؼ٥زذٛزوبض زض 

ظ٤طا ثطا٢ خب٤ٍع٣ٙ٤ ٤ه ضفشبض ٔثجز ثب ٤ه ضفشبض ٔٙف٣ سلاـ ظ٤بز٢ لاظْ ، وٙس ٣ٔثس ضا ٥٘ع ٔكىُ  ٞب٢ ػبزر

ضا سحز  ا٢ ض٤ٝ٤ٚبز٥ٌط٢  سٛا٘س ٣ٔدب٤ٝ  ٞب٢آؾ٥ت ثٝ ٘ٛاح٣ ذبن٣ اظ ٔغع ٔب٘ٙس ٔرچٝ ٚ ٌب٥ٍّٖ٘ٛ  .اؾز

بفظٝ سكى٥ُ ح ضؾس ٣ٔوٝ ثٝ ٘ظط  ا٘س زازٜلطاض زٞس. زض ثطضؾ٣ افطاز ٔجشلا ثٝ آؾ٥ت ٔغع٢، ٔحممبٖ ٘كبٖ  سإث٥ط

حبفظٝ  ٞب٢ ؾ٥ؿشٓ. ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ا٤ٗ قٛز ٣ٔٔرشّف ٔغع وٙشطَ  ٞب٢ لؿٕزٚ اػلا٣ٔ سٛؾظ  ا٢ ض٤ٚٝ

ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ آِعا٤ٕط ا٘دبْ قس، ٔكرم قس  1997وٝ زض ؾبَ  ا٢ ٔغبِؼٝزض  .ٔؿشمُ ػُٕ وٙٙس سٛا٘ٙس ٣ٔ

ز٤سٜ ٔغع  آؾ٥توٕشط ثٝ ٔٙبعك  ٢ا ض٤ٚٝ، ظ٤طا حبفظٝ وٙس ٣ٔثٟشط اظ حبفظٝ اػلا٣ٔ ػُٕ  ا٢ ض٤ٚٝوٝ حبفظٝ 

دب٤ٝ ٚ ٔرچٝ ٚاثؿشٝ اؾز. ثب وبٞف ػّٕىطز قٙبذش٣، حبفظٝ اػلا٣ٔ ٚ اد٥عٚز٤ه  ٞب٢ ٔب٘ٙس ٌب٥ٍّٖ٘ٛ

 (2014ظ٥ٔطٔٗ،) قٛز ٣ٔثسسط  ا٢ ض٤ٚٝاظ حبفظٝ  سط ؾط٤غ

                                                 

1
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 بْبَد حبفظِ حرکتی-2-7

وٝ ثبػث  وٙس ٣ٔوٝ ذٛاة اظ عط٤ك ازغبْ ٔساْٚ حبفظٝ ثٝ سٛؾؼٝ زا٘ف ض٤ٚٝ وٕه  زٞس ٣ٔسحم٥مبر ٘كبٖ 

ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٚاوط  قٛز ٣ٔا٘شمبَ ذبعطار خس٤س اظ ٤ه ٚضؼ٥ز قىٙٙسٜ ثٝ ٤ه ٚضؼ٥ز ل٢ٛ ٚ دب٤ساض 

.وٝ فبظ ا٥ِٚٝ وؿت حبفظٝ ثلافبنّٝ ثب ذٛاة ز٘جبَ قٛز افشس ٣ٍٔٞٙب٣ٔ اسفبق  ٤ٚػٜ ثٝا٤ٗ أط  (2002
حش٣  1

وٝ  زٞس ٣ٔ ، ٔغبِؼبر اذ٥ط ٘كبٖقس ٣ٔسبثؼ٣ اظ ظٔبٖ زض ٘ظط ٌطفشٝ       نطفب  ا٢ ض٤ٚٝ ٞب٢اٌط ازغبْ حبفظٝ 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  وطي )ثطقط قٛز ٣ٔثبػث سم٤ٛز سحى٥ٓ حبفظٝ  سٟٙب٣٤ ثٝثطا٢ ثطذ٣ اظ ا٘ٛاع ٤بز٥ٌط٢، ذٛاة 

ضا ثٟجٛز ثركس  حطوش٣حبفظٝ  ؾسض ٣ٕچطر وٛسبٜ وٝ قبُٔ حطوز ؾط٤غ چكٓ ٥٘ؿز، أب ثٝ ٘ظط ٘ 2.(1996

ذٛاة ٔٛج آٞؿشٝ( )SWS حطوز ؾط٤غ چكٓ( ثٝ ز٘جبَ) REM ثب ذٛاة حطوش٣حبفظٝ  3(.2001)ؾ٥ٍُ، 

وبض٣٘ ٚ ) ٤بثس ٣ٔثٟشط ثٟجٛز  اؾز NREM ٘ٛع ذٛاة سط٤ٗ ػ٥ٕكوٝ قبُٔ ٔطحّٝ ؾٝ ٚ چٟبض ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

ثؿ٥بض ٔف٥س  سٛا٘س ٣ٔثلافبنّٝ وؿت ٟٔبضر خس٤س ضا ز٘جبَ وٙس، ا٤ٗ حبِز ذٛاة  اٌط 4(.1998ٕٞىبضاٖ، 

 عٛض ثٝ سٛا٘س ٣ٔثبقس. ا٤ٗ ثساٖ ز٥ُِ اؾز وٝ ٤ه قت ٤ب ضٚظ وبُٔ ذٛاة دؽ اظ ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضر خس٤س 

، سحم٥مبر ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ حبَ ثبا٤ٗ (.2003)ٔس٥٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ،  سم٤ٛز حبفظٝ ضا سم٤ٛز وٙس سٛخ٣ٟ لبثُ

وبض٣٘ ٚ )اظ ا٤ٗ زؾشبٚضزٞب٢ ثبِمٜٛ خ٥ٌّٛط٢ ذٛاٞس قس  REM وٝ زض نٛضر لغغ ذٛاة زٞس ٣ٔ

 (.1998ٕٞىبضاٖ، 

 تحکین حبفظِ حرکتی پٌْبى-2-7-1

 زض ضا ٞب ٟٔبضراظ  ٚؾ٥ؼ٣ زا١ٙٔ وٝ اؾز ا٢ ٔبٞطا٘ٝ ضفشبضٞب٢ سٕبْ ثٝ زؾش٥بث٣ ٔطخغ دٟٙبٖ حطوش٣ حبفظ١

 ٔغطح ضا سحى٥ٓ ٘ظط١٤ 1900 ؾبَ زض ظاوط د٥ُ ٚ ِٔٛط ثبض، ٘رؿش٥ٗ .اؾز ح٥بس٣ أط٢ آٖ سحى٥ٓ ٚ ٥ٌط٘س ثط٣ٔ

 ثبظزاض٢ أب زاضز؛ ازأٝ ٤بز٥ٌط٢ اظ سب ٔسس٣ دؽ ػهج٣ فؼب٥ِز ٤ه حبفظٝ سحى٥ٓ ثطا٢ ،ٞب آٖ ػم٥س٠ ثٝ .وطز٘س

 قبُٔ سحى٥ٓ وٝ وٙس ٣ٔ ث٥بٖ خس٤س فطض١٥ ٤ه .وٙس ٣ٔٔساذّٝ  اذ٥ط قسٜ ٤بز ٌطفشٝ ٔٛاز سحى٥ٓ زض ٌؿشط دؽ

 ذٛاة ثٝ ٚاثؿشٝ سحى٥ٓ ٚ قٛز ٣ٔ سثج٥ز حطوش٣ حبفظ١ آٖ وٝ زضع٣ ظٔبٖ ثٝ ٚاثؿشٝ سحى٥ٓ :اؾز ٔطحّٝ زٚ

 .(2005)ٚاوط، ٤بثس ٣ٔ حطوش٣ اضسمب حبفظ١ آٖ زضع٣ وٝ

)ٚاوط  ا٘س وطزٜ سٛخٝ دٟٙبٖ حطوش٣ حبفظ١ سحى٥ٓ ٘ٛض٣٘ٚ ٞب٢ٔىب٥٘عْ  ثٝ دػٚٞكٍطاٖ وٝ اؾز ظٔب٣٘ ز٤ط

 (.2003ٕٞىبضاٖ،ٚ 
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 لطاض حبفظٝ آقىبض ثب ٔكبثٝ فطا٤ٙسٞب٣٤ سإث٥طسحز  ا٘ؿبٖ حطوش٣ حبفظ١ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ا٥ِٚٝ ٔغبِؼبر 

ٚ  ض٣ٕٙ ٞب٢حبفظٝ  وٝ وطز ٘عز٤ه فطض٥ٝ ا٤ٗ ثٝ ضا دػٚٞكٍطاٖ ٘شب٤ح ا٤ٗ. (٤2005ىّٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،) زاضز

 ثٝ ػلال١ دػٚٞكٍطاٖ ظ٥ٔٙٝ، زض ا٤ٗ .ٞؿشٙس ا٢ حبفظٝ سحى٥ٓ ٔطحّٝ زض فطاٚاٖ اقشطان ٘مبط زاضا٢ آقىبض

 اِؼبزٜ فٛق دبضأشط ٤ه وٝ ظٔبٖ، ا٘س وطزٜ ث٥بٖ دػٚٞكٍطاٖ .قس ٔؼغٛف حبفظٝ سحى٥ٓ زض ٔؤثط و٥ّس٢ ٔشغ٥طٞب٢

 ٚ قٛز ٣ٔ ا٤دبز ٟٔبضر زٚض٠ ث٣ سٕط٣ٙ٤ زض ٚ ظٔبٖ ٌصض ثب حبفظٝ سحى٥ٓ ظ٤طا اؾز؛ حبفظٝ سحى٥ٓ زض ٟٔٓ

 د٥كطفز ٚ اضسمب ثطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ ث٥ٟٙٝ، حس٢ سب ظٔب٣٘ سإذ٥ط افعا٤ف        احشٕبلا  .وٙس ٣ٔ سغ٥٥ط ظٔبٖ ٌصض ثب حبفظٝ

 (.2012آِجط٣ٙ٤،). آٚضز ٣ٔ فطاٞٓ حبفظٝ سحى٥ٓ فطا٤ٙس ث٥كشط

 ثٝ ز٤ٍط ٟٔٓ ػٙهط ،آ٤س ٣ٔ زؾز ثٝ وٝ فٛض٢ حطوش٣ ٟٔبضر اوشؿبة ثط ػلاٜٚ حطوش٣، ٤بز٥ٌط٢ زض

 ا٢ حبفظٝ ضزٞب٢ سثج٥ز حطوش٣، حبفظ١ سحى٥ٓ ؾبظ٢ .اؾز لج٣ّ قس٠ وؿت حطوش٣ ٞب٢ ٟٔبضر٤بزآٚض٢ 

 حش٣ ٚ ٔساذلار ٔمبثُ زض دب٤ساض٢ افعا٤ف ٔٙدط ثٝ أط ا٤ٗ .اؾز ا٤دبزقسٜ اوشؿبة ٔطح١ّ عَٛ وٝ زض اؾز

 زٞس ٣ٔ ٘كبٖ سحم٥مبر 1(.2012)٤ب٘بچه، قٛز ٣ٔ سٕط٤ٗ ث٣ زٚضٜ ٤ه اظ ثؼس اخطا، زض د٥كطفش٣ ٔحؿٛؼ

 ٤ب ؾبػز چٙس عَٛ زض حبفظ١ حطوش٣، ضفشبض٢ اضسجبعبر ثٝ ٔطثٛط ٘ٛض٣٘ٚ ٞب٢ظ٤طلا٤ٝ  قطا٤ظ ثطذ٣ سحز

 2(.2006وطاوبئٛض،) قٛ٘س ٣ٔسٕط٣ٙ٤ ٔمبْٚ  ث٣ ضٚظ چٙس

 حبفظِ حرکتی ٍ سي-2-8

. ثؿ٥بض٢ اظ ػلائٓ ا٥ِٚٝ ظٚاَ ػمُ ٚ ٥ٌطز ٣ٔلطاض  سإث٥طػهج٣، حبفظٝ ثؿ٥بض سحز  ٞب٢ ث٥ٕبض٢زض ثؿ٥بض٢ اظ 

ث٥ٕبض٢ آِعا٤ٕط قبُٔ اظ زؾز زازٖ حبفظٝ حطوش٣ اؾز. زض ا٤ٗ ٔٛاضز، افز حطوش٣ ٕٞطاٜ ثب وبٞف 

٘ٛظٟٛض ثطا٢  ٞب٢ زضٔبٖٚ  ٞب زضٔبٖ ا٤ٗ زٚ ثٝ ٞٓ ٔطسجظ ٞؿشٙس. زٞس ٣ٔوٝ ٘كبٖ  فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذش٣ اؾز

ػهج٣ )ا٘ٛاع  ٞب٢ زٞٙسٜ ا٘شمبَث٥ٕبضاٖ آِعا٤ٕط قبُٔ ٤ه خعء سٕط٤ٙبر ثس٣٘ اؾز. ٚضظـ سؼساز ٔؼسٚز٢ اظ 

ػهج٣  ٞب٢ زٞٙسٜ ا٘شمبَٚ ا٤ٗ افعا٤ف فؼب٥ِز  وٙس ٣ٔظ٤بز آظاز        ٘ؿجشب ػهج٣( ضا زض زٚظٞب٢  ٞب٢ زٞٙسٜ ا٘شمبَ

ا٤ٗ زضٔبٖ ضا ٔف٥س ؾبظز. زٚدب٥ٔٗ زاضا٢ سؼساز ظ٤بز٢ ٥ٌط٘سٜ زض ٔرچٝ اؾز وٝ وٙشطَ  سٛا٘س ٣ٔزض ٔغع 

٘مكٝ حبفظٝ حطوش٣  سٛا٘س ٣ٔ. افعا٤ف زٚدب٥ٔٗ زض آٖ ٘بح٥ٝ اظ ٔغع زض ح٥ٗ ٚضظـ وٙس ٣ٔحطوش٣ ضا وٙشطَ 

اؾز سم٤ٛز وٙس. ا٤ٗ خب٤ٍع٤ٗ ثطا٢ ٔساذّٝ  ٤بفشٝ ٌؿشطـث٥ٗ ػهج٣ اظ ٔرچٝ  ٞب٢ ٘ٛضٖٚضا وٝ سٛؾظ 

ثب  ٔسر وٛسبٜٚ  ٔسر وٛسبٜزاض٣٤ٚ حش٣ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٔب وٕه وٙس سب زضن و٥ٙٓ وٝ چطا حبفظٝ حطوش٣ 

 .(2017س٥ه حبفظٝ ٔؼ٣ِٕٛ ٔب ٔشفبٚر اؾز. )ثطاٖٚ،قٕب

                                                 

1
. Janacsek 

2
. Krakauer 



16 

 

 تحقیق ّبی پصٍّص پیطیٌِ-2-14

حبفظٝ وبض٢، حبفظٝ ز٤ساض٢ ٚ قٙٛا٣٤  ثط ض٢ٚ قسٜ ا٘دبْقٙبذش٣ ؾبِٕٙس٢  اوثط سحم٥مبس٣ وٝ زض حٛظٜ

ثس٣٘ ٚ ٚضظق٣ ثط ا٤ٗ حبفظٝ  ٞب٢ فؼب٥ِزٚ وٕشط سحم٥م٣ ثٝ حبفظٝ حطوش٣ ٚ اثطار  ا٘س ٔشٕطوعقسٜ

زض ظ٥ٔٙٝ حبفظٝ قٙبذش٣ ثٛزٜ اؾز ٚ ثٝ ثطضؾ٣ اثطار فؼب٥ِز ٚضظق٣ ثط حبفظٝ  ث٥كشط ثط .ا٘س اذشٝدطز

 ا٘س.  دطزاذشٝ

 پیطیٌِ پصٍّص ّب در داخل کطَر  -2-14-1

ٚ  ٢ا ٥ٝٙ٘ٛع سساذُ ظٔ ط٥سبث٥٘ع ثٝ ثطضؾ٣  1400ثبثبحؿ٣ٙ٥، قٕؿ٣ دٛض زٞىطز٢ ٚ ضٞب٢ٚ ػعاثبز٢ زض ؾبَ 

 ٥ٝٙٚ سساذُ ظٔ ٣حطوش ٢طؾبظ٤سهٛ ٣٤ثٙب ط٤ظ ٣قٙبذش ٢ٙسٞب٤ؾبِٕٙساٖ: فطا ٣حبفظٝ حطوش ٥ٓثط سحى ٤ٗسٕط

ؾبِٝ اؾشبٖ لع٤ٚٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ دػٚٞف  80سب  60٘فط اظ ؾبِٕٙساٖ  ٢80 دطزاذشٙس. ثس٤ٗ ٔٙظٛض ا

اضظ٤بث٣ ثٝ ٔٙظٛض  3دػٚٞكٍطاٖ زض ا٤ٗ دػٚٞف اظ دطؾكٙبٔٝ سه٤ٛطؾبظ٢ حطوش٣ ٘ؿرٝ  ا٘شربة قس٘س.

 ٣خؿٕب٘ ،٣لبِج ٣ٌطٜٚ )خؿٕب٘ 8زض  ٣سهبزفقطوز وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضر  فطآ٤ٙسٞب٢ قٙبذش٣ اؾشفبزٜ وطز٘س.

 ،٣سهبزف ٣ج٥سطو ،٣( لبِج٢طؾبظ٤+سه٣ٛ)خؿٕب٘ ٣ج٥خفز قسٜ، سطو ٣خؿٕب٘ ٓ،٥ذٛزسٙظ ٣خؿٕب٘ ،٣سهبزف

اوشؿبة ٚ  ١آظٖٔٛ، خّؿ ف٥دػٚٞف قبُٔ ٔطاحُ د قس٘س. ٥ٓخفز قسٜ( سمؿ ٣ج٥سطو ٓ،٥ذٛزسٙظ ٣ج٥سطو

زض ٔطحّٝ اوشؿبة ٚ  ٥ٓذٛزسٙظ ف٤ثب آضا ٣ج٥سطو ٢طؾبظ٤قبٖ زاز ٌطٜٚ سهٛ ح٤٘شب ثٛز. ٢بززاض٤آظٖٔٛ 

ٞب ثٛز. ػّٕىطز ٌطٜٚ  ٌطٜٚ ٍط٤سط اظ ز ف٥ضؼ ٣لبِج ٣خؿٕب٘ ٤ٗػّٕىطز ٚ ٌطٜٚ سٕط ٤ٗثٟشط ٢بززاض٤آظٖٔٛ 

 ثٛز. ٣لبِج ف٤ثب آضا ٣ج٥سطو ٢طؾبظ٤سهٛ ٤ٗسٕطثٟشط اظ ٌطٜٚ  ٣سهبزف ف٤ثب آضا ٣ج٥سطو ٢طؾبظ٤سهٛ ٤ٗسٕط

ثٝ ثطضؾ٣ سإث٥طار سٕط٤ٙبر شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ حبفظٝ  1396ثٟطا٣ٔ، ؾب٥ِب٘ٝ، فبضؾ٣ ٚ ٥٘ه ضٚاٖ زض ؾبَ 

ٔطز ؾبِٕٙس  32وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ سحم٥ك قبُٔ  قطوز وبض٢ حطوش٣ ثط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ دطزاذشٙس.

نٛضر سهبزف٣ زض چٟبض ٌطٜٚ شٞٗ آٌب٣ٞ، حبفظٝ وبض٢ حطوش٣،  سٟطاٖ ثٛز٘س وٝ ثٝٚضظقىبض اظ قٟط 

ظٖٔٛ زض ا٤ٗ سحم٥ك اظ سطو٥ت سٕط٤ٙبر شٞٗ آٌب٣ٞ ٕٞطاٜ ثب حبفظٝ وبض٢ حطوش٣ ٚ وٙشطَ لطاض ٌطفشٙس. 

خّؿٝ  12ٔساذلار ثٝ ٔسر ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٚضؼ٥ز ضٚا٣٘ ؾبِٕٙساٖ اؾشفبزٜ قس.  فطْ وٛسبٜ ٣ضٚا٘ ز٥ٚضؼ

سٛا٘ٙس سٕط٤ٙبر شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ حبفظٝ وبض٢  ػٕبَ قس ٚ ٘شب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٔطث٥بٖ ٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٚضظق٣ ٣ٔا

                                                               ٞع٤ٙٝ ثط ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ اػٕبَ ٕ٘ب٤ٙس. احشٕبلا   ػٙٛاٖ ضٚق٣ ؾبزٜ ٚ وٓ حطوش٣ ضا ثٝ

ٝ وبض٢، زض٥ٌط وطزٖ ٔٙبعك ٔطثٛط سٕط٤ٙبر حبفظٝ وبض٢ حطوش٣ اظ عط٤ك سإث٥ط ٔثجز ثط ثٟجٛز ظطف٥ز حبفظ

حطوش٣ زض ٔغع، افعا٤ف ؾغح سٛخٝ ٚ غ٥طٜ سٛا٘ؿشٝ سإث٥ط ٔثجش٣ ثط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ  –ثٝ سٕط٤ٙبر قٙبذش٣ 

 ؾبِٕٙساٖ زاقشٝ ثبقس.
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ثٝ اضظ٤بث٣ اثط سٕط٤ٗ  1399ٕٞچ٥ٙٗ زض سحم٥ك ز٤ٍط٢ ٟٔس٢ٚ، اؾش٥ط٢ ٚ قٟبث٣ وبؾت زض ؾبَ 

٤ٗ ثط سحى٥ٓ حبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ زض ٤ه ٔغبِؼٝ ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ سه٤ٛطؾبظ٢ حطوش٣ دؽ اظ خّؿٝ سٕط

ٌطٜٚ سه٤ٛطؾبظ٢ حطوش٣ ٚ  2نٛضر سهبزف٣ زض  ٘فط وٝ ثٝ 22دطزاذشٙس. خبٔؼٝ آٔبض٢ دػٚٞف قبُٔ 

ٔىُٕ  ٤ٗثٛز وٝ دؽ اظ آٖ سٕط ٣اٍ٘كش ٣سٛاِ ه٤ ٢قبُٔ اخطا ٣حطوش ١حبفظ ف٥سىّوٙشطَ لطاض ٌطفشٙس. 

 ٌطٜٚ وٙشطَ اخطا قس. ٢ثطا م٥ٝزل 15ٚ ٔغبِؼٝ وشبة ثٝ ٔسر  ٣ٌطٜٚ سدطث ٢ثطا ٣حطوش ٢طؾبظ٤سهٛ

ٞب٢ آٔبض٢ ٘كبٖ زاز اؾشفبزٜ اظ سٕط٤ٗ سه٤ٛطؾبظ٢ حطوش٣ ٔٛخت ثٟجٛز ٔؼٙبزاض زض  ٚسح٥ُّ زازٜ سدع٤ٝ

ػٙٛاٖ سٕط٤ٙبر ٔىُٕ  ضؾس اؾشفبزٜ اظ سٕط٤ٙبر سه٤ٛطؾبظ٢ حطوش٣ ثٝ ٔطاحُ ٔرشّف قس. ثٝ ٘ظط ٣ٔ

قٛز وٝ ا٤ٗ أط ٔٙدط ثٝ سحى٥ٓ حبفظٝ  خّؿٝ اوشؿبة ٔٛخت ا٤دبز ثبض قٙبذش٣ زض ؾبِٕٙساٖ ٣ٔقٙبذش٣ زض 

 قٛز. حطوش٣ زض ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ

 ٔطز ؾبِٕٙساٖ ٔغع قٙبذش٣ وبضوطز ثٝ ثطضؾ٣ سفبٚر 1396وٛلا٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ -ذساثرك٣ 

 ٚ فؼبَ ٔطز و٥ّٝ ؾبِٕٙساٖ آٔبض٢ خبٔؼٝ ؾبِٕٙساٖ زض قٟط سٟطاٖ دطزاذشٙس ؾطا٢ زض ؾبوٗ غ٥طفؼبَ ٚ فؼبَ

 فؼبَ ٚ ؾبِٕٙس 60 سؼساز ٥ٔبٖ ا٤ٗ اظ وٝ ثٛز سٟطاٖ قٟطزاض٢ قف ٔٙغمٝ ؾبِٕٙساٖ ؾطا٢ زض ٔم٥ٓ غ٥طفؼبَ

ٔحممبٖ زض ا٤ٗ  .قس٘س ا٘شربة زؾشطؼ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثب ؾبِٕٙس 120      خٕؼب  غ٥طفؼبَ ؾبِٕٙس 60

ثطا٢ اضظ٤بث٣ وبوطز قٙبذش٣ ؾبِٕٙساٖ  Folstein ٣ضٚا٘ ز٥ٚضؼ ٤ٝٙآظٖٔٛ ٔرشهط اؾشب٘ساضز ٔؼبدػٚٞف اظ 

 قٛز. ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ قٙبذش٣ وبضوطز ثٟجٛز ثبػث سحطن ٚ ثس٣٘ فؼب٥ِز وٝ زاز ٘كبٖ ٘شب٤ح اؾشفبزٜ وطز٘س. 

–ثٝ ثطضؾ٣ اثط سٕط٤ٙبر قٙبذش٣، حطوش٣ ٚ حطوش٣  1398ٕٞچ٥ٙٗ ٤ٛؾف قب٣ٞ ٚ ٔحٕسظازٜ زض ؾبَ 

ظٖ ؾبِٕٙس  48وش٣ آقىبض، سؼبزَ ٚ ضاٜ ضفشٗ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس دطزاذشٙس. خبٔؼٝ آٔبض٢ قٙبذش٣ ثط حبفظٝ حط

 ٞب­٢اظ آظٖٔٛ  ٣ػّٕىطز حطوش ٣خٟز ثطضؾ ٘فط٢ سمؿ٥ٓ قس٘س. 12ٌطٜٚ  4نٛضر سهبزف٣ ثٝ  ثٛز٘س وٝ ثٝ

ثؼس اظ ٔساذلار  .آقىبض اؾشفبزٜ قس ٣ضاٜ ضفشٗ ٚ ظٔبٖ ثطذبؾشٗ ٚ ضفشٗ ٚ آظٖٔٛ حبفظٝ حطوش م٥ٝقف زل

ٞب زاقز.  زاض٢ ثط حبفظٝ حطوش٣ آظٔٛز٣٘ آظٔب٤ك٣ ٘شب٤ح سحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ سٕط٤ٙبر قٙبذش٣ سإث٥ط ٔؼ٣ٙ

سٛا٘ٙس اظ اذشلالار حطوش٣ ٚ قٙبذش٣  افطاز ؾبِٕٙس ثب اخطا٢ فؼب٥ِز ٚضظق٣ ٕٞطاٜ ثب سٕط٤ٙبر قٙبذش٣ ٣ٔ

٢ ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ اثطار ٔثجز ا٤ٗ ٘ٛع سٕط٤ٙبر ٚ زٞس سب حس٢ د٥ك٥ٍط ٞب ضخ ٣ٔ وٝ زض اثط افعا٤ف ؾٗ آٖ

 ٔٙس قٛ٘س. ٞب خٟز ثٟجٛز ػّٕىطز حطوش٣ ٚ قٙبذش٣ ثٟطٜ سطو٥ت آٖ

ثٝ ثطضؾ٣ سبث٥ط سٕط٤ٙبر قٙبذش٣ ٚ ا٤طٚث٥ه ثط ػّٕىطز قٙبذش٣، حطوش٣  1397زا٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ٔطز ؾبِٕٙس ؾبِٓ  60ثس٤ٗ ٔٙظٛض  ٚ ؾغح فبوشٛض ٘طٚسطٚف٥ه ٔكشك قسٜ اظ ٔغع زض ٔطزاٖ ؾبِٕٙس دطزاذشٙس.

 ٕـط٤ٗ ا٤طٚث٥ـه، سٕـط٤ٗثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ٞسفٕٙس ا٘شربة ٚ ثٝ نٛضر سهبزف٣ ثٝ چٟبض ٌطٜٚ س

وٙٙسٌبٖ ؾٙدف  ثطا٢ ثطضؾ٣ سٛخٝ قطوز. ٚ وٙشطَ سمؿ٥ٓ قس٘س (قٙبذش٣ -ا٤طٚث٥ـه)قـٙبذش٣، سطو٥جـ٣ 
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سٕط٤ٙبر ثٝ ٔسر ٞكز ٞفشٝ، ؾٝ خّؿٝ . بزٜ قساؾشف 2 (CPT)سٛخٝ سسا٣ٔٚ آظٖٔٛ ػّٕىطز د٥ٛؾشٝ وب٘طظ

ٔٛخت ثٟجٛز سٛخٝ ٚ  BDNFثطاؾبؼ ٘شب٤ح سٕط٤ٙبر قٙبذش٣ ٚ ا٤طٚث٥ه ثب افعا٤ف  . زض ٞفشٝ ا٘دبْ ٌطفز

قٛز ٚ ثٟشط اؾز ثطا٢ ؾبِٕٙساٖ سطو٥ج٣ اظ سٕط٤ٙبر ثس٣٘ ٚ قٙبذش٣  سؼبزَ زض ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ ػّٕىـطز

 .اؾشفبزٜ قٛز

زض دػٚٞف ذٛز ثٝ ثطضؾ٣ سٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ثط حبفظٝ اضلب٣ٔ ٚ  ٥٘1392ع زض ؾبَ ا٤عاّ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ثٝ ؾٙسضْٚ زاٖٚ  ب٤ٖٔجشلا ب٥ٖ٘فط اظ ٔ 20 سه٤ٛط٢ افطاز ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْٚ زاٖٚ دطزاذشٙس. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض

 ٚ وٙشطَ لطاض ٌطفشٙس. ٌطٜٚ ف٤زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب ٣وبٖ٘ٛ ؾٙسضْ زاٖٚ وطج ا٘شربة قسٜ ٚ ثٝ عٛض سهبزف

 ،٢ا حبفظٝ ٣بث٤                                       خّؿٝ زض ٞفشٝ، لطاض ٌطفشٝ ؾذؽ ٔدسزا  اضظ 3ٔبٞٝ،  3 ٢ٞٛاظ ٤ٗزٚضٜ سٕط ه٤سحز  ف٤آظٔب

زض ا٤ٗ دػٚٞف اظ آظٖٔٛ ٚوؿّط ثطا٢ ؾٙدف حبفظٝ قطوز وٙٙسٜ ٞب اؾشفبزٜ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ، ثٝ ػُٕ آٔس. 

 ٥ُلج ٤ٗوطزٜ ٚ اؾشفبزٜ اظ ا س٥ٔسر سبو ٚ حبفظٝ وٛسبٜ ٢ٞٛاظ ٤ٗحبضط ثط اضسجبط سٕطدػٚٞف  ح٤٘شبقس. 

 .زا٘س ٣ثٝ ؾٙسضْٚ زاٖٚ ٔؤثط ٔ ب٤ٖٔجشلا ٢ا حبفظٝ ٢اضسمبء ػّٕىطزٞب ٢ضا ثطا ٞبٗ ٤سٕط

 ٣حبفظٝ حطوش ٢ٞفشٝ ٔهطف وٙسض ثط ضٚ 4ٔهطف ثٝ ثطضؾ٣  2019اؾس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع زض ؾبَ 

نٛضر سهبزف٣ زض زٚ  ٔطز ثٝؾبِٕٙس  20ؾبِٕٙساٖ ٔطز دطزاذشٙس. زض ا٤ٗ دػٚٞف ؾطْ زض  BDNFٚ  آقىبض

ٞفشٝ وٙسض، زؾش٥بث٣ ٚ  4ٌطٜٚ سدطث٣ ٚ زاضٕٚ٘ب سمؿ٥ٓ قس٘س. ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف 

 ثركس. حفظ حبفظٝ حطوش٣ ضا ثٟجٛز ٣ٔ

ا٘س  ثٝ ثطضؾ٣ سإث٥ط فؼب٥ِز ثس٣٘ ثطزاقشٝ 1393زض ٥ٕٞٗ ضاؾشب زض دػٚٞك٣ نبزل٣ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

ؾبَ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ  70-50٘فط اظ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس  16ٞب  طزاذشٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض٢ سحم٥ك آٖحبفظٝ ؾبِٕٙساٖ د

نٛضر سهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ ٌطٜٚ سٕط٣ٙ٤ سمؿ٥ٓ قس٘س. عَٛ ٔسر ٔساذّٝ ؾٝ ٔبٜ،  حبفظٝ ثٛز وٝ ثٝ

ضٚـ ٔساذّٝ ٘شب٤ح سحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ  زل٥مٝ ثطٌعاض قس. 60ؾٝ خّؿٝ زض ٞفشٝ ٚ ٞط خّؿٝ ثٝ ٔسر 

وٙٙسٌبٖ زاقشٝ اؾز ٚ اخطا٢ فؼب٥ِز ثس٣٘ ثط حبفظٝ ث٥ٕبضاٖ ثب  سإث٥ط ٔؼٙبزاض٢ ثطافعا٤ف ؾغح حبفظٝ قطوز

 قٙبذش٣ وٓ سإث٥ط زاضز. آؾ٥ت

( ثٝ ثطضؾ٣ سإث٥ط فؼب٥ِز ثس٣٘ ثط حبفظٝ ٚ سؼبزَ 1393زٚؾز ٚ ٕٞىبضاٖ ) زض دػٚٞف ز٤ٍط٢ ٥٘ع ا٤طاٖ

نٛضر سهبزف٣ زض ؾٝ  آظٔٛز٣٘ ٔطز ؾبِٕٙس ثٛز وٝ ثٝ 15ٞب  ٔبض٢ دػٚٞف آٖٔطزاٖ ؾبِٕٙس دطزاذشٙس. ٕ٘ٛ٘ٝ آ

زض ا٤ٗ دػٚٞف اظ آظٖٔٛ ٚوؿّط ثطا٢ ثٙس٢ قس٘س.  ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٤ه، آظٔب٤ك٣ زٚ ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ سمؿ٥ٓ

ٞب ٚ ٘شب٤ح سحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ سٕط٤ٙبر ثس٣٘ سإث٥ط  ثطضؾ٣ زازٜؾٙدف حبفظٝ قطوز وٙٙسٜ ٞب اؾشفبزٜ قس. 

 جش٣ ثط حبفظٝ و٣ّ ٚ سؼبزَ د٤ٛب٢ ٔطزاٖ ؾبِٕٙس زاقشٝ اؾز.ٔث
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ثٝ ثطضؾ٣ آثبض سؼساز خّؿبر  1395زض دػٚٞف ز٤ٍط٢ زض ٥ٕٞٗ ظ٥ٔٙٝ، سطاث٣، فطاٞب٣٘ ٚ اضثبث٣ زض ؾبَ 

ٔطز ؾبِٕٙس  45سحطن دطزاذشٙس. زض ا٤ٗ سحم٥ك  قٙبذش٣ ٚ حبفظٝ ؾبِٕٙساٖ وٓ سٕط٤ٗ زض ٞفشٝ ثط ػٛأُ ضٚاٖ

زض ا٤ٗ دػٚٞف اظ  .نٛضر سهبزف٣ سمؿ٥ٓ قس٘س ؾبَ زض زٚ ٌطٜٚ سٕط٤ٗ ٚ وٙشطَ ثٝ 1/73ؾ٣ٙ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

٘شب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ افعا٤ف سؼساز خّؿبر  آظٖٔٛ ٚوؿّط ثطا٢ ؾٙدف حبفظٝ قطوز وٙٙسٜ ٞب اؾشفبزٜ قس.

بفظٝ ٞب٢ ػهج٣ ٚ ٌؿشطزٜ قسٖ اضسجبعبر ث٥ٗ ؾ٣ِّٛ وٝ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ح سٕط٣ٙ٤ ثٝ ز٥ُِ ضقس ؾَّٛ

 .قٛز قٙبذش٣ ٚ حبفظٝ ؾبِٕٙساٖ، ٣ٔ ضطٚضر زاضز ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز فبوشٛضٞب٢ ضٚاٖ

٥٘ع زض سحم٥م٣ ثٝ ٔمب٤ؿٝ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙس ٚضظقىبض ٚ غ٥ط  2013زض ؾبَ   ٕٞچ٥ٙٗ ثسض٢

ػٙٛاٖ  نٛضر سهبزف٣ ثٝ ٘فط اظ افطاز ؾبِٕٙس قٟط سجط٤ع ثٝ 189ٚضظقىبض قٟط سجط٤ع دطزاذز. ثس٤ٗ ٔٙظٛض 

ٞب٢ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ فؼب٥ِز ثس٣٘ زض ث٥كشط ٔشغ٥طٞب٢  ٕٛ٘ٝ آٔبض٢ سحم٥ك حبضط ا٘شربة قس. ٤بفشٝ٘

قسٜ ؾبِٕٙساٖ ٚضظقىبض ثٝ ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض اثؼبز خؿٕب٣٘ ٚ اخشٕبػ٣ ٔٙدط قسٜ اؾز. ا٤ٗ  ثطضؾ٣

 ٢ ثٝ ٘ظط ثطؾس.ٔٙظٛض سم٤ٛز ٘مبط ٔثجز ضطٚض أط ثبػث قسٜ وٝ ا٤دبز ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ ٚضظـ وطزٖ ثٝ

 پیطیٌِ پصٍّص ّب در خبرج از کطَر -2-14-2

ثٝ ثطضؾ٣ اضسجبط ث٥ٗ فؼب٥ِز ثس٣٘ ٚ ػّٕىطز قٙبذش٣ ٔطزاٖ ٔؿٗ ٞٙس  2022وٛٔبض ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

اظ  ٣اذشلاَ قٙبذشؾبَ ٞٙس٢ زض ا٤ٗ دػٚٞف قطوز وطز٘س.  60٘فط اظ ٔطزاٖ ٔؿٗ ثبلا٢  31464دطزاذشٙس. 

( ا٘ساظٜ ب٥اق ٢ٚ ٘بٍٔصاض ٣٤ػّٕىطز اخطا ،٣ػّٕىطز حؿبث ،٢ط٥)حبفظٝ، خٟز ٌ غ٥دٙح حٛظٜ ٚؾ ك٤عط

 ثٟشط٢ ٣زاقشٙس، ػّٕىطز قٙبذش ٣ثس٘ ز٥وٝ ثٝ عٛض ٔىطض فؼبِ ٣٘كبٖ زاز وٝ ؾبِٕٙسا٘ ح٤٘شب قس. ٢ط٥ٌ

ػبُٔ  ه٤سٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ  ٣ٔ ٔٙظٓ ٣ثس٘ ز٥فؼبِ ٗ،٤زاقشٙس. ثٙبثطا ٣ثس٘ ز٥٘ؿجز ثٝ افطاز ٔؿٗ ثسٖٚ فؼبِ

 ؾبِٓ زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز. ٣قٙبذش ٢ط٥د ٢اضسمب ٢ٔٛثط ثطا ٣ؾجه ظ٘سٌ

ظٔبٖ فؼب٥ِز ٚضظق٣ زض ٞفشٝ ثط ض٢ٚ  ( زض سحم٥ك ذٛز ثٝ ثطضؾ٣ سإث٥ط ٔسر٤ٚ2015س٣٘ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾٙدف حبفظٝ قطوز وٙٙسٜ  ٢دػٚٞف اظ آظٖٔٛ ٚوؿّط ثطا ٤ٗزض اسحطن دطزاذشٙس.  حبفظٝ افطاز ؾبِٕٙس وٓ

ض٢ٚ ؾط٤غ زض ٞفشٝ ثٛز. عَٛ ٔسر  زل٥مٝ د٥بزٜ 225، 150، 75ٞب قبُٔ  خّؿبر سٕط٣ٙ٤ آٖٞب اؾشفبزٜ قس. 

ض٢ٚ، ؾجت سٛؾؼٝ  زل٥مٝ زض ٞفشٝ د٥بزٜ 225ٞفشٝ زض ٘ظط ٌطفشٝ قس. ٘شب٤ح سحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ  26سٕط٣ٙ٤ ٥٘ع 

ٞب  زاض ٘جٛز. آٖ ٞب ٔؼ٣ٙ وٝ ا٤ٗ سفبٚر قٛز، زضحب٣ِ حبفظٝ ٣ٔ و٣ٕ ث٥كشط٢ زض ثطذ٣ اظ فبوشٛضٞب٢ ٔطثٛط ثٝ

 اػلاْ وطز٘س وٝ ٥ٔعاٖ ثبلا٣٤ اظ فؼب٥ِز ٚضظق٣ ثطا٢ ثٟجٛز ػّٕىطز قٙبذش٣ ضطٚض٢ ٥٘ؿز.

 سحى٥ٓ فطآ٤ٙس ثط آؾب٣٤ سٕط٤ٗ ٔشفبٚر فٛانُ سإث٥ط( زض سحم٥ك ذٛز ثٝ ثطضؾ٣ 1394آٞبض ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚضظقىبض ٔطز  45دطزاذشٙس. ثس٤ٗ ٔٙظٛض  خب٘جبظ ٚ ٔؼَّٛ ٚضظقىبضاٖ دٟٙبٖ طوش٣ح حبفظٝ زض اضسمب ثط ٔجش٣ٙ
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عٛض  قسٜ ٚ ثٝ نٛضر زض زؾشطؼ ا٘شربة ثٝ 1394حطوش٣ قٟط ٤عز زض ؾبَ  -ٔؼَّٛ ٚ خب٘جبظ خؿ٣ٕ

زض ا٤ٗ دػٚٞف اظ  ؾبػز لطاض ٌطفشٙس. 72ٚ  24، 6سهبزف٣ زض ؾٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ثبفبنّٝ سٕط٤ٗ آؾب٣٤ 

آظٖٔٛ زض زٚ ٔطحّٝ اوشؿبة ٚ ٤بززاض٢ ٚ ثب  ّط ثطا٢ ؾٙدف حبفظٝ قطوز وٙٙسٜ ٞب اؾشفبزٜ قس.آظٖٔٛ ٚوؿ

زض ٔطحّٝ ٞب٢ دػٚٞف ٘كبٖ زاز  ٤بفشٝ .ا٢ ٔشٙبٚة نٛضر دص٤طفز اؾشفبزٜ اظ سى٥ّف ظٔبٖ ٚاوٙف ظ٘د٥طٜ

اثط ان٣ّ ثؿشٝ سٕط٣ٙ٤  زاض ٘جٛز، أب ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضر، اثط ان٣ّ ٌطٜٚ ٚ اثط سؼب٣ّٔ ٌطٜٚ ٚ ثؿشٝ سٕط٣ٙ٤ ٔؼ٣ٙ

زض ٔطحّٝ ٤بززاض٢ ٥٘ع اثط ان٣ّ ٌطٜٚ ٚ اثط سؼب٣ّٔ ثؿشٝ سٕط٣ٙ٤ ٚ ٌطٜٚ  .(p=002/0زاض ثٛز ) سٟٙب٣٤ ٔؼ٣ٙ ثٝ

ٞط ؾٝ ٌطٜٚ زضثؿشٝ ٤بززاض٢ ٘ؿجز ثٝ  .(p=001/0زاض ثٛز ) زاض ٘جٛز، ٣ِٚ اثط ان٣ّ ثؿشٝ سٕط٣ٙ٤ ٔؼ٣ٙ ٔؼ٣ٙ

 .ثٟشط٢ زاقشٙسثؿشٝ دٙدٓ زض ٔطحّٝ اوشؿبة ػّٕىطز 

٥٘ع زض سحم٥م٣ ثٝ ثطضؾ٣ ضٔعٌصاض٢ حبفظٝ حطوش٣ افطاز ؾبِٕٙس  2006ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  1ؾلا٥٘ه

وٝ ثٝ ٔٙظٛض اضظ٤بث٣ حبفظٝ  وطز٘س  ؾبِٕٙس قطوز 11ٚاؾغٝ ٔكبٞسٜ اػٕبَ دطزاذشٙس. زض ا٤ٗ سحم٥ك  ثٝ

سٛا٘س اثطار ٔثجش٣ ثط  ٜ اػٕبَ ٣ٔ٘كبٖ زاز؛ ٔكبٞس اؾشفبزٜ وطز٘س. ٘شب٤ح دػٚٞف EEGحطوش٣ اظ زؾشٍبٜ 

 ضٔعٌصاض٢ حبفظٝ حطوش٣ زض افطاز ٔؿٗ ا٤دبز وٙس.

زض سحم٥م٣ ثٝ ثطضؾ٣ اثط فؼب٥ِز ثس٣٘ ثط حبفظٝ ؾبِٕٙساٖ دطزاذشٙس.  2010زض ؾبَ  2فَّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

ظ٢ ٚ ٘فط ؾبِٕٙس ؾبِٓ ثٛز وٝ اظ٘ظط ؾغح فؼب٥ِز ثس٣٘، آٔبز٣ٌ ٞٛا 75ٞب قبُٔ  خبٔؼٝ آٔبض٢ سحم٥ك آٖ

زض ا٤ٗ دػٚٞف ٘كبٖ  ٔغع ٢ٚ حدٓ ٔبزٜ ذبوؿشط ٥ٗؾغٛح ٘ٛضٚسطٚف بفظٝ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفشٙس.ح

ؾغح دب٥٤ٗ فؼب٥ِز ثس٣٘ ٥٘ع ثط ػّٕىطز  زاز وٝشب٤ح سحم٥ك ٘كبٖ زٞٙسٜ ػّٕىطز حبفظٝ ؾبِٕٙساٖ ٣ٔ ثبقس. ٘

زاض٢ ثب ؾبِٕٙساٖ  بَ سفبٚر ٔؼ٣ٙز٤ٍط، وبضوطزٞب٢ قٙبذش٣ ؾبِٕٙساٖ فؼ ػجبضر حبفظٝ اثط ٔف٥س٢ زاضز. ثٝ

 غ٥طفؼبَ ٘ساضز.

ا٢ دطزاذشٙس.  زض دػٚٞف ذٛز ثٝ ثطضؾ٣ اثط ؾٗ ثط حبفظٝ ض٤ٚٝ 2003زض ؾبَ  3چبضچ٥ُ ٚ ٕٞىبضاٖ

( ٔبٞٝ 6(، ثعضٌؿبَ )ٔبٞٝ 2ٔٛـ آظٔب٤ك٣ زض ؾٝ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ خٛاٖ ) 54ٞب قبُٔ  خبٔؼٝ آٔبض٢ دػٚٞف آٖ

٥ٔعاٖ سبذ٥ط زض دبؾد ٤ب زضؾش٣ ٚ ٘بزضؾش٣ دبؾد اضائٝ قسٜ، سٛا٘ب٣٤ ٔٛـ  ٔبٞٝ( لطاض زاقشٙس. 30-28ٚ د٥ط )

د٥ط زض  ٔٛخٛزار٘شب٤ح سحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ اظ٘ظط سإذ٥ط ٚ ذغب،  ٞب زض حبفظٝ ض٤ٚٝ ا٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس.

ٌٛ٘ٝ سفبٚس٣ زض حبفظٝ  أب ٥ٞچ؛ سطٞب زض ػجٛض اظ ٤ه ٔؿ٥ط زچبض ٘مم ث٥كشط٢ قس٘س ٔمب٤ؿٝ ثب خٛاٖ

ا٢ ثب افعا٤ف ؾٗ زچبض اذشلاَ  زٞس وٝ حبفظٝ ض٤ٚٝ ٞب٢ ٔرشّف ٔكٟٛز ٥٘ؿز. ا٤ٗ ٘شب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ ٌطٜٚ

 قٛز. ٣ٕ٘

                                                 

1
. Celnik 

2
. Flöel 

3
. Churchill, Stanis, Press, Kushelev & Greenough 
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 جوغ بٌذی -2-11

ٕٞچٙبٖ وٝ اقبضٜ قس زض ا٤ٗ فهُ ٔجب٣٘ ٘ظط٢ ٔطثٛط ثٝ حبفظٝ ٚ فؼب٥ِز ثس٣٘ اقبضٜ قس. زض ازأٝ ٥٘ع 

ٕٞب٘غٛض وٝ ٔكبٞسٜ قس، ث٥كشط  ح قس.د٥ك٥ٙٝ دػٚٞف زض زاذُ ٚ ذبضج اظ وكٛض زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٔغط

سحم٥مبر زض ظ٥ٔٙٝ حبفظٝ حطوش٣ اظ دطؾكٙبٔٝ ٞب٢ لّٓ وبغص٢ ثٝ ٔٙظٛض اضظ٤بث٣ حبفظٝ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. 

ثطضؾ٣  ثس٣ٟ٤ اؾز اثعاض لّٓ وبغص٢ ٕٔىٗ اؾز ٘شب٤ح زل٥م٣ اظ حبفظٝ حطوش٣ اضائٝ ٘ىٙس، ثب ا٤ٗ حبَ

اظ٤ٗ ضٚ ثٝ ؾجت  ٣ٔ سٛا٘س اثط ٔثجش٣ ثط ا٘ٛاع حبفظٝ زاقشٝ ثبقس.دػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ فؼب٥ِز ثس٣٘ 

ثطضؾ٣ زل٥ك سط حبفظٝ حطوش٣، ٔحمك زض ا٤ٗ دػٚٞف اظ اثعاض٢ ضٚا ٚ دب٤ب وٝ ثٝ نٛضر حطوش٣ حبفظٝ ضا 

ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔ زٞس، اؾشفبزٜ وطزٜ وٝ ا٥ٔس اؾز ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط وٕه قب٤ب٣٘ ثٝ خبٔؼٝ 

 ٙس.ؾبِٕٙساٖ وكٛض و
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 پصٍّص رٍش ٍ هراحل اجرای: فصل سَم

 رٍش پصٍّص -3-1

 –زؾشىبض٢ ٔشغ٥طٞب خعء سحم٥مبر ػ٣ّ  اظ٘ظطٚ  ا٢ سٛؾؼٝٞسف، خع سحم٥مبر  اظ٘ظطسحم٥ك حبضط 

ٚ سٛاٖ  05/0خ٣ دبٚض ثطا٢ آظٖٔٛ س٣ ٔؿشمُ ثب ٔمساض آِفب٢  افعاض ٘طْ. ثط اؾبؼ ٌطزز ٣ٔٔحؿٛة  ا٢ ٔمب٤ؿٝ

 ٘فط سؼ٥٥ٗ قس. 128حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  8/0آٔبض٢ 

 جبهؼِ آهبری -3-2

 س.ز٣ٔٙٞ ؾبَ قٟطؾشبٖ ؾجعٚاض سكى٥ُ  60خبٔؼٝ سحم٥ك حبضط ضا سٕبْ ؾبِٕٙساٖ ظٖ ٚ ٔطز ثبلا٢ 

 ًوًَِ آهبری -3-3

 ٕ٘ٛ٘ٝحدٓ  7/0 ٚ سٛاٖ آٔبض٢ 05/0ثب ٔمساض آِفب٢ خ٣ دبٚض ثطا٢ آظٖٔٛ ٤ٛ ٔٗ ٤ٚش٣ٙ  افعاض ٘طْثط اؾبؼ 

 ٘فط سؼ٥٥ٗ قس. 106 آٔبض٢

 گیری ًوًَِرٍش  -3-4

ؾبِٕٙساٖ ظٖ ٚ ٔطز وٝ ٔلان ٞب٢ ٚضٚز ثٝ سحم٥ك ضا زاقشٙس  120زض اثشسا ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض زؾشطؼ

٘فط اظ ث٥ٗ ؾبِٕٙساٖ غ٥ط فؼبَ زض  55ث٥ٗ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ  ٘فط اظ 55ا٘شربة قس٘س. ؾذؽ ثٝ ضٚـ سهبزف٣ 

  .زٚ ٌطٜٚ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ غ٥ط فؼبَ لطاض ٌطفشٙس

 اطلاػبت آٍری جوغابسار  -3-5

 ای فرم هطخصبت فردی ٍ زهیٌِ -1
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ٔٙظٛض زض٤بفز اعلاػبر قره٣ قبُٔ، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ، ؾٗ، اعلاػبر دعقى٣ ٚ ػسْ اؾشفبزٜ اظ  ثٝ

 وٙٙسٌبٖ لطاض ٌطفز. زاضٚٞب٢ ذبل زض اذش٥بض قطوز

 پرسطٌبهِ دست برتری ادیٌبَرگ: -2

 10ا٢  قسٜ اؾز وٝ ا٤ٗ اثعاض، دطؾكٙبٔٝ اؾشفبزٜ ٛضيجف زؾز ثطسط٢ اظ ٔم٥بؼ زؾز ثطسط٢ از٤ٙدثطا٢ ؾٙ

اؾشفبزٜ وطزٖ، دطسبة وطزٖ، ل٥چ٣ وطزٖ، ٔؿٛان ظزٖ،  ا٢ اؾز وٝ سطخ٥ح زؾش٣ ضا زض ٘ٛقشٗ، ٘مبق٣ ٔبزٜ

س. ا٤ٗ دؾٙ ط٤ز، ثبظ ٚ ثؿشٝ وطزٖ زضة لٛع٣ ٣ٔجوطزٖ، ضٚقٗ وطزٖ و ٚ، خبضكاظ چبلٛ، اؾشفبزٜ اظ لبق

ٕ٘طٜ،  2ٕ٘طٜ، اغّت ثب ٞط زٚ  1ٕ٘طٜ، اغّت ثب ضاؾز  2ضاؾز  نٛضر ٥ٕٞكٝ ثب ٌع٤ٙٝ زاضز وٝ ثٝ 5آظٖٔٛ 

 )ضاؾز( اؾز+ 100چخ( سب ) -100 قسٜ ٚ زا١ٙٔ اظ سٙظ٥ٓ ٕ٘طٜ، 2ٕ٘طٜ ٚ ٥ٕٞكٝ ثب چخ  2اغّت ثب چخ 

لج٣ِٛ  بض ٚ دب٤ب٣٤ لبثُجشػٛضي اظ اجاز٤ٙ ٔم٥بؼ (.1389 غف٣،ِاظ  ُثٝ ٘م 1388دٛض ٚ آٌبٜ ٞط٤ؽ،  ٣ّػ)

ٔٛضزؾٙدف  ُؿش٣ٍ سٕبْ ٔٛاز آظٖٔٛ ثب ٕ٘ط٠ وجاظ عط٤ك ٕٞ ثطذٛضزاض اؾز. ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ آظٖٔٛ

ؿش٣ٍ ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ثب جبض ٕٞجشػف ادثٛزٜ اؾز. زض ؾٙ 83/0سب  98/0ٞب ث٥ٗ  آٖ ٣لطاضٌطفشٝ ٚ زأٙٝ ٕٞجؿشٍ

ثٛزٜ  92/0ؿش٣ٍ ز٥ٕ٘ٚٝ آٖ جٚ ٕٞ 97/0بخ دطؾكٙبٔٝ جفب٢ وطِٚ٘آ .ثٛز 75/0 دطؾكٙبٔٝ زؾز ثطسط٢ چبدٕٗ

 .(1385دٛض،  ٣ّػاؾز )

 :(LM – 01)دستگبُ خطی هذل  -2

ثبقس، وٝ ٥ٔعاٖ  ٣ٔ( LM-01ز ذغ٣ )ٔسَ طوح طوش٣، زؾشٍبٜحٝ ظبفحف داثعاض ٔٛضزاؾشفبزٜ ثطا٢ ؾٙ

٥ٌط٢ اؾز  ٥ٝ ٤ه لغؼٝ چٛة ا٘ساظٜجوٙس. زؾشٍبٜ ق ٣ٔ ٥ٌط٢ طوز ذغ٣ ا٘ساْ فٛلب٣٘ ضا ا٘ساظٜح٣٤ دبخبث

ٝ اؾز. چكٓ آظٔٛز٣٘ ثؿشٝ اؾز ٚ ثب٤س زؾش٥ٍطٜ ضا ِِٛ ٤ه زؾش٥ٍطٜ ؾٛاض قسٜ ثط ض٢ٚ ٤ه ُوٝ قبٔ

طوز زٞس. ؾذؽ اظ ح ؾب٘ش٥ٕشط٢ اظ ٘مغٝ قطٚع لطاض زاضز 30ّٝ نوٝ زض فب مچٙس٤ٗ ثبض سب ٤ه ٔب٘غ ٔكر

بز وطزٜ اؾز ضا ثٝ ٤بز آٚضز ٚ آٖ ضا اخطا دا٢ ضا وٝ ثب زؾز ا٤ ّٝنقٛز سب ثسٖٚ ٚخٛز ٔب٘غ، فب اٚ ذٛاؾشٝ ٣ٔ

طوز حؾطسبؾط ٔؿ٥ط ثٝ  وٝ آظٔٛز٣٘، زؾش٥ٍطٜ زؾشٍبٜ ضا زض ا٢ ضا ّٝنطوز ذغ٣ فبحوٙس. زؾشٍبٜ 

ٚ  90/0سز ثطاثط ثب دآظٖٔٛ ٔ -آظٖٔٛ ك٥ٔعاٖ دب٤ب٣٤ اثعاض اظ عط٤ .وٙس ز ٣ٔجٔشط ث ٣ّ٥ؿت ٔحآٚضز، ثط زض٣ٔ

 (1396ٌطز٤س )٥ٔطاذٛض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  سؼ٥٥ٗ 93/0بخ ٥٘ع جفب٢ وطِٚ٘ط٤ت آض
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 : 1پرسطٌبهِ استبًذارد هیساى فؼبلیت بذًی ضبرکی -3

وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ فؼبَ ٚ غ٥طفؼبَ اظ دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز اؾشفبزٜ قس )ٔىطث٥بٖ ٚ  ٔٙظٛض سؼ٥٥ٗ افطاز قطوز ثٝ

ثبقس وٝ أش٥بظ ٞط ؾؤاَ آٖ اظ حسالُ  دطؾكٙبٔٝ حبضط زاضا٢ دٙح ؾؤاَ، دٙح ٥ِىطس٣ ٣ٔ(. 1393ٕٞىبضاٖ، 

وٙٙسٌب٣٘  وؿت وٙٙس زض ٌطٜٚ فؼبَ ٚ قطوز 20ثبقس. افطاز٢ وٝ أش٥بظ ثبلاسط اظ  ٤ه سب حساوثط دٙح ٔشغ٥ط ٣ٔ

قٛ٘س. ٤ه ٔلان ز٤ٍط ثطا٢ ا٘شربة افطاز  ثٙس٢ ٣ٔ وؿت وٙٙس زض ٌطٜٚ غ٥طفؼبَ عجمٝ 5وٝ ٕ٘طٜ وٕشط اظ 

نٛضر وٝ  ثبقس. ثس٤ٗ ٞب زض فؼب٥ِز ثس٣٘ ٣ٔ وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ فؼبَ ٤ب غ٥طفؼبَ ٥ٔعاٖ ٔكبضوز آٖ قطوز

خّؿٝ زض ٞفشٝ فؼب٥ِز ٔؿشٕط زاقشٙس، زض ٌطٜٚ فؼبَ ٚ افطاز٢ وٝ ؾبِٕٙسا٣٘ وٝ زض عَٛ ٞفشٝ حسالُ ؾٝ 

ثٙس٢ ذٛاٞٙس قس )ذضط٢ ٚ  ٌٛ٘ٝ فؼب٥ِز ثس٣٘ ٔؿشٕط٢ ٘ساقشٝ ثبقٙس ٥٘ع زض ٌطٜٚ غ٥طفؼبَ عجمٝ ٥ٞچ

 (.1391عّت،  حٕب٤ز

 :2آزهَى سطح کبرکرد حبفظِ -4

ا٥ِٚٗ ثبض زض  ٥ٌطز. زاؾشفبزٜ لطاض ٣ٔسط٤ٗ اثعاضٞب٣٤ زا٘ؿز وٝ زض غطثبٍِط٢ زٔب٘ؽ ٔٛض ضا ثب٤س اظ ضا٤ح 

ح٥غٝ  ٤ٌٛ6ٝ زض  75ا٤ٗ اثعاض زاضا٢  ا٘شكبض ٤بفز. 1982زا٘كىسٜ دعقى٣ ٚاقٍٙشٗ زض ؾبَ 

ٚ  "ذب٘ٝ ٚ سفط٤حبر"،"أٛض اخشٕبػ٣"،"لضبٚر ٚ حُ ٔؿئّٝ"،"٤بث٣ ظٔب٣٘ ٚ ٔىب٣٘ خٟز"،"حبفظٝ"

زض وُ ثٝ ٞط  قٛز. از٢ ؾؤاَ سؼ٥٥ٗ ٣ٕٔ٘طٜ ٞط ح٥غٝ ثط اؾبؼ دبؾر٣٤ٍٛ ثٝ سؼس اؾز. "أٛض قره٣"

زٞٙسٜ  ٞط چٝ ٕ٘طٜ ثبلاسط ثبقس ٘كبٖ ٥ٌطز. ( سؼّك ٥٘1،2،3٣ٔٓ، ،0) 3 ح٥غٝ ٕ٘طٜ خساٌب٘ٝ زض زأٙٝ نفط سب

ضٚا٣٤ ٚ  (،1390) نبزل٣ ٚ ٕٞىبضاٖ (.1394) ِغف٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثسسط ثٛزٖ ٚضؼ٥ز قٙبذش٣ فطز اؾز.

 لجَٛ اػلاْ وطز٘س. لبثُ 89/0ٚ ضط٤ت دب٤ب٣٤ وُ  73/0 آِفب٢ وطٚ٘جبخاػشجبض ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ضا ثب ضط٤ت 

 اطلاػبت آٍری جوغرٍش -3-6

) ٚضؼ٥ز  ؾبِٕٙساٖ آظٖٔٛ ؾغح وبضوطز حبفظٝٚ  )فؼبَ ٚ غ٥ط فؼبَ(زض اثشسا دطؾكٙبٔٝ فؼب٥ِز ثس٣٘ قبضو٣

٤ٚطٚؼ وطٚ٘ب ٚ ػسْ وٝ زض زؾشطؼ ٔحمم٥ٗ ثٛز٘س) ثب سٛخٝ ثٝ ق٥ٛع ظٖ ٚ ٔطز  ث٥ٗ ؾبِٕٙساٖ قٙبذش٣(

وٝ  غ٥طفؼبَ ؾبِٕٙس 55فؼبَ ٚ  ؾبِٕٙس 55. ٕٞىبض٢ ؾبِٕٙساٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ سهبزف٣ ٥ٔؿط ٘كس(  سٛظ٤غ قس

زض ازأٝ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ  زاضا٢ ٚضؼ٥ز قٙبذش٣ ٔشٛؾظ ثٛز٘س  ثب ضضب٤ز وبُٔ ٚاضز فطآ٤ٙس سحم٥ك قس٘س.

 ٥ٗ قس. سؼ٥ ٞب آظٔٛز٣٘زؾز ثطسط٢ از٤ٙجٛضي زؾز ثطسط ٞط ٤ه اظ 

                                                 

1
. Sharkey Physical Activity Index 

2
. Cilinical Dementia Rating 
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 ثب چكٕبٖ ثؿشٝ ٚ زؾز ثطسط ٞب آظٔٛز٣٘ثب زؾشٍبٜ حطوز ذغ٣ ٞط٤ه اظ  ٞب آظٔٛز٣٘آقٙب٣٤  ٔٙظٛض ثٝ

ؾب٘ش٣ ٔشط٢ ثٝ  20ؾب٘ش٣ ٔشط٢ ) ٤ه ػسز د٥ٗ زض فبنّٝ  20اظ ٘مغٝ ٢ نفط سب فبنّٝ اٞطْ زؾشٍبٜ ضا اثشسا 

ػٙٛاٖ ٔب٘غ ٘هت قسٜ ثٛز( حطوز زاز٘س سب اٞطْ ثٝ د٥ٗ ثطذٛضز وٙس. ثٝ آظٔٛز٣٘ ٞب ٤بزآٚض٢ ٣ٔ قس وٝ ا٤ٗ 

٣ ذٛاؾشٝ قس ؾب٘ش٣ ٔشط٢ ثطزاقشٝ قس ٚ اظ ٞط آظٔٛز٘ 20فبنّٝ ضا ٔس ٘ظط زاقشٝ ثبقٙس. ؾذؽ د٥ٗ اظ ٔحُ 

ثؼس اظ ٞط وٛقف ثٝ  ضا س٥ِٛس وٙٙس. ٔشط٢ ؾب٘ش٣ 20ؾٝ ثبض فبنّٝ وٝ ثب ٕٞبٖ زؾز ثطسط ٚ چكٕبٖ ثؿشٝ  

 قس ٣ٔضز  ؾب٘ش٣ ٔشط٢( 20) ٔٛضز٘ظطوٝ چٙب٘چٝ اٞطْ زؾشٍبٜ اظ ٞسف  نٛضر ثس٤ٗثبظذٛضز اضائٝ قس؛  ٞب آٖ

ضا ثب  ا٤دبزقسٜ، ٔمساض فبنّٝ ضؾ٥س ٣ٕ٘سف ٔٛضز ضا ٔمساض ٔثجز ٚ چٙب٘چٝ اٞطْ زؾشٍبٜ ثٝ ٞ ا٤دبزقسٜفبنّٝ 

 . وطز٘س ٣ٔػلأز ٔٙف٣ زض٤بفز 

زل٥مٝ اؾشطاحز وطزٜ ٚ ٚاضز ٔطحّٝ ان٣ّ آظٖٔٛ قس٘س.  5 وٙٙسٌبٖ قطوز ،ثؼس اظ اسٕبْ ٔطحّٝ آقٙب٣٤

٘ش٣ ؾب 10) وٛسبٜ ٞب٢ فبنّٝثب چكٕبٖ ثؿشٝ ٚ زؾز غ٥ط ثطسط  ذٛاؾشٝ قس وٙٙسٌبٖ قطوزاظ  زض ا٤ٗ ٔطحّٝ 

اثشسا وٙٙس؛ ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ ذٛز س٥ِٛس  زؾز غ٥ط ثطسط،ضا زض خٟز ٔٛافك ؾب٘ش٣ ٔشط٢(  30)ٚ ثّٙس  ٔشط٢(

( اظ ٞسف لطاض زازٜ قس ٚ اظ آظٔٛز٣٘ ذٛاؾشٝ قس زؾز ذٛز ضا ٔشط٢ ؾب٘ش٣ ٤30ه د٥ٗ ضا زض فبنّٝ ثّٙس )

اظ آظٔٛز٣٘ ٞب ٚ ٔدسز  ٌطزا٘سٜثطحطوز زٞس سب اٞطْ ثٝ د٥ٗ ثطذٛضز وٙس. ؾذؽ اٞطْ ضا ثٝ ٘مغٝ نفط 

ٚ  قسٜ ثطزاقشٝ. ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ ا٤ٗ ثبض د٥ٗ اظ ض٢ٚ ٞسف وٙٙسضا س٥ِٛس ٔٛضز ٘ظط فبنّٝ ذٛاؾشٝ قس وٝ 

ٔحُ زل٥ك ٞسف ضا سر٥ٕٗ ثع٘س. ثؼس اظ ا٘دبْ حطوز، ٔمساض فبنّٝ اٞطْ سب ٞسف  ثب٤ؿز ٣ٔآظٔٛز٣٘ 

 10فبنّٝ وٛسبٜ ) ٥ٕٞٗ ق٥ٜٛ زض ذهٛل. قٛز ٣ٔفشٝ ٔمساض ذغب٢ آظٖٔٛ زض ٘ظط ٌط ػٙٛاٖ ثٝ ٔٛضز٘ظط

 ٥٘ع زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ثٝ وٙٙسٌبٖ قطوزقس ٚ ذغب٢  ا٘دبْفبنّٝ ثّٙس ٥٘ع  ق٥ٜٛ اخطا٢ ( ٔغبثكٔشط٢ ؾب٘ش٣

 ثجز ضؾ٥س. نٛضر لسض ٔغّك

 آهبری ّبی رٍش -3-7

 ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف مئٝ قبذا٥ف٣ ثطا٢ اضنط، اظ آٔبض سٛضبحٞب زض دػٚٞف  ٤بفشٝ ٚسح٥ُّ سدع٤ٝثطا٢ 

 ٞب اظ آظٖٔٛ ٥ؼ٣ ثٛزٖ سٛظ٤غ زازٜجاع٥ٕٙبٖ اظ ع ٔٙظٛض ثٝٓ خساَٚ اؾشفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ؾٔؼ٥بض ٚ ض

ٞب  بط آٔبض٢ زازٜج٤ٛٗ اؾشفبزٜ قس. ثطا٢ اؾشِٙٞب اظ آظٖٔٛ  ٚ ثطا٢ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ فاؾ٥ٕطٚ٘-وٌّٕٛطٚف 

 ٢05/0 زاض ٔؼ٣ٙزض ؾغح  21ا٢ د٣ اؼ اؼ ٘ؿرٝ  افعاض ٘طْاظ  ٚٔٗ ٤ٚش٣ٙ ٤ٛ ٞب٢ ٘بدبضأشط٤ه اظ آظٖٔٛ

 اؾشفبزٜ قس.
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 یبفتِ ّبی تحقیق ٍتحلیل تجسیِ: فصل چْبرم

 هقذهِ -4-1

زض ثرف سٛن٥ف٣  .ا٤ٓ دطزاذشٝسٛن٥ف٣ ٚ اؾشٙجبع٣ آٔبض زض زٚ لؿٕز  ٞب زازٜ ٚسح٥ُّ سدع٤ٝثرف ثٝ  زض ا٤ٗ

 ٞب آ٢ٖ سٛن٥ف٣ ػسز ٞب٢ قبذمٚ  قٛز ٣ٔدطزاذشٝ  ٞب زازٜضٞب ثٝ ذلانٝ ٚ ٕ٘ٛزا ٞب خسَٚثب اؾشفبزٜ اظ 

بَ ثٛزٖ اؾ٥ٕط٘ٛف ٘طٔ وٌّٕٛطٚفبزٜ اظ آظٖٔٛ اثشسا ثب اؾشفاؾز. زض ثرف زْٚ ثرف اؾشٙجبع٣  قسٜ ٌعاضـ

اؾز.  قسٜ اؾشفبزٜ ٤ٛٔٗ ٤ٚش٣ٙاظ آظٖٔٛ  ثطضؾ٣ فطض٥بر سحم٥ك ٔٙظٛض ثٝاؾز ٚ  قسٜ دطزاذشٝ ٞب زازٜسٛظ٤غ 

ا٤ٗ  ٞب آظ٣ٖٛٔ سٕبٔاؾشفبزٜ ٌطز٤س. لاظْ ثٝ شوط اؾز زض  Spss 23 افعاض ٘طْاظ  ٞب زازٜ ٚسح٥ُّ سدع٤ٝ ٔٙظٛض ثٝ

 اؾز. قسٜ ٌطفشٝزض ٘ظط زضنس  5 ٢زاض ٔؼ٣ٙ ثرف ؾغح

 تَصیفی ّبی بفتِی -4-2

 اؾز. قسٜ اضائٝزض دػٚٞف ثٝ زض لبِت خساَٚ ظ٤ط  وٙٙسٌبٖ قطوز٘فط اظ  110سٛن٥ف٣  ٞب٢ قبذم

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ؾٗ  سؼساز ، زؾز ثطسط٢،قٛز ٣ٕٔٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ ش٤ُ ٔكبٞسٜ 

اؾز. لاظْ ثٝ شوط اؾز زض ٥ٔبٖ ؾبِٕٙساٖ  قسٜ اضائٝثٝ سفى٥ه ٥ٔعاٖ فؼب٥ِز ثس٣٘  وٙٙسٌبٖ قطوز

 .زاضزؾبَ  79 ٞب آٖ ٤ٗسط ٤ٗٚ ٔؿٗ سط 56ؾٗ  ٢ؾبِٕٙس زاضا سط٤ٗ وٛچه

 در پصٍّص کٌٌذگبى ضرکتتری، تؼذاد ٍ هیبًگیي ٍ اًحراف هؼیبر سٌی دست بر 1-4جذٍل 

 تؼذاد دست برتری هیساى فؼبلیت بذًی
 سي

 هیبًگیي ±اًحراف هؼیبر 

 فؼبل
 9/65 ± 2/5 51 ضاؾز

 2/65 ± 2/9 4 چخ

 غیرفؼبل
 6/69 ± 5/5 54 ضاؾز

 69 ± 0 1 چخ
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، ٕٞب٘غٛض وٝ زض زٞس ٣ٔزض فبنّٝ حطوش٣ وٛسبٜ ضا ٘كبٖ  وٙٙسٌبٖ قطوزخسَٚ سٛن٥ف٣ ظ٤ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذغب٢ 

ؾبِٕٙساٖ  ٥ٗزض ث ٥ٗاؾز ٚ ٕٞچٙ كشط٥اظ فؼبَ ث غ٥طفؼبَؾبِٕٙساٖ  ٢ذغب عا٥ٖٔ؛ قٛز ٣ٔخسَٚ ٔكبٞسٜ 

 اؾز. كشط٥ث ٞب زؾز ضاؾزاظ  ٞب زؾز چخ ٢ذغب ٥ٗب٥ٍ٘ٔ غ٥طفؼبَ

 دست برتریٍ  هیساى فؼبلیت بذًی کیبِ تفک فبصلِ حرکتی کَتبُدر  ) سبًتی هتر(خطب یبًگیيه 2-4جذٍل 

 

، ٕٞب٘غٛض وٝ زض زٞس ٣ٔضا ٘كبٖ  ثّٙس ٣زض فبنّٝ حطوش وٙٙسٌبٖ قطوز ٢ذغب ٥ٗب٥ٍ٘ٔ 3-4خسَٚ 

ؾبِٕٙساٖ  ٢ذغب عا٥ٖٔزض فبنّٝ حطوش٣ ثّٙس ٥٘ع ٔب٘ٙس حبفظٝ حطوش٣ وٛسبٜ، ؛ قٛز ٣ٔٔكبٞسٜ  ش٤ُ خسَٚ

 كشط٥ث ٞب زؾز ضاؾزاظ  ٞب زؾز چخ ٢ذغب ٥ٗب٥ٍ٘ٔ غ٥طفؼبَؾبِٕٙساٖ  ٥ٗاؾز ٚ زض ث كشط٥اظ فؼبَ ث غ٥طفؼبَ

 اؾز.

 

 دست برتریٍ  هیساى فؼبلیت بذًیبِ تفکیک  فبصلِ حرکتی بلٌذدر ) سبًتی هتر( خطب  هیبًگیي 3-4جذٍل 

 ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زؾز ثطسط٢ ٥ٔعاٖ فؼب٥ِز ثس٣٘

 فؼبَ

 810/0 113/0 06/1 ضاؾز

 500/0 250/0 75/1 چخ

 809/0 109/0 11/1 وُ

 غ٥طفؼبَ

 861/0 117/0 30/2 ضاؾز

 136/0 3 چخ
. 

 858/0 116/0 31/2 وُ

 ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زؾز ثطسط٢ ٥ٔعاٖ فؼب٥ِز ثس٣٘

 فؼبَ

 787/0 110/0 02/1 ضاؾز

 500/1 750/0 25/2 چخ

 896/0 121/0 11/1 وُ

 غ٥طفؼبَ

 00/1 136/0 41/3 ضاؾز

 . . 5 چخ

 103/1 149/0 47/3 وُ
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 استٌببطی یّب دادُ-4-3

 05/0ضا زض ؾغح  ٞب زازٜزض اثشسا٢ ا٤ٗ ثرف اثشسا ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف اؾ٥ٕط٘ٛف ٘طٔبَ ثٛزٖ 

زض  ٞب زازٜ٘شب٤ح ا٤ٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز سٛظ٤غ  و٥ٙس ٣ٔ. ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ ظ٤ط ٔكبٞسٜ و٥ٙٓ ٣ٔثطضؾ٣ 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ٞب زازٜثٙبثطا٤ٗ ثب سٛخٝ ثٝ ػسْ ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظ٤غ ؛ سحم٥ك غ٥ط ٘طٔبَ ثٛزٜ اؾز ٞب٢ ٌطٜٚسٕب٣ٔ 

ٔٛخٛز  ٞب٢ سفبٚردبضأشط٤ه، اظ آظٖٔٛ ٤ٛٔٗ ٤ٚش٣ٙ خٟز ثطضؾ٣  ٢ٞب آظٖٔٛ ٞب٢ فطو د٥فػسْ ضػب٤ز 

 .قٛز ٣ٔزض زٚ ٌطٜٚ اؾشفبزٜ 

 ّب دادًُرهبل بَدى  یبررس هٌظَر بِ رًَفیآزهَى کلوَگرٍف اسو جیتبً 4-4جذٍل 

 یدار هؼٌی اًحراف هؼیبر هیبًگیي فَاصل حرکتی

 001/0 026/1 71/1 فبصلِ حرکتی کَتبُ

 001/0 552/1 29/2 فبصلِ حرکتی بلٌذ
 

 ّب فرضیِبررسی -4-4

 :اٍلفرضیِ -4-4-1

 دار هؼٌیدر تَلیذ فبصلِ حرکتی کَتبُ تفبٍت  غیرفؼبلبیي حبفظِ حرکتی سبلوٌذاى فؼبل ٍ : H0فرض 

 .ذاردًآهبری ٍجَد 

زض فبنّٝ حطوش٣  غ٥طفؼبَثطضؾ٣ سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذغب٢ زٚ ٌطٜٚ فؼبَ ٚ  ٔٙظٛض ثٝ ٤ٛٔٗ ٤ٚش٣ٙ٘شب٤ح آظٖٔٛ 

زض فبنّٝ  غ٥طفؼب٥َٗ ٌطٜٚ فؼبَ ٚ ث زٞس ٣ٔاؾز. ٘شب٤ح خسَٚ ش٤ُ ٘كبٖ  قسٜ ٌعاضـ 5-4وٛسبٜ زض خسَٚ 

دػٚٞف ٘كبٖ  ٞب٢ ٌطٜٚ. ثطضؾ٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذغب٢ (p≤0/05) آٔبض٢ ٚخٛز زاضز زاض ٔؼ٣ٙحطوش٣ وٛسبٜ سفبٚر 

 اؾز.٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذغب٢ وٕشط٢ زاقشٝ  غ٥طفؼبَ، ٌطٜٚ فؼبَ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ زٞس ٣ٔ
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 سبلٌذى فؼبل ٍ غیرفؼبل در فبصلِ حرکتی کَتبُ برای هقبیسِ حبفظِ حرکتی  یَهي ٍیتٌیآزهَى  جیًتب 5-4جذٍل 

 

ٌطٜٚ حبفظٝ حطوش٣ ؛ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ث٥ٗ قٛز ٣ٔزض ا٤ٗ ثرف ضز  H0ثب سٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفشٝ قس، فطو 

 آٔبض٢ ٚخٛز زاضز. زاض ٔؼ٣ٙزض س٥ِٛس فبنّٝ حطوش٣ وٛسبٜ سفبٚر  غ٥طفؼبَفؼبَ ٚ 

 :دٍمفرضیِ -4-4-2

 دار هؼٌیدر تَلیذ فبصلِ حرکتی بلٌذ تفبٍت  غیرفؼبل: بیي حبفظِ حرکتی سبلوٌذاى فؼبل ٍ H0فرض 

 آهبری ٍجَد ًذارد.

زض فبنّٝ حطوش٣  غ٥طفؼبَغب٢ زٚ ٌطٜٚ فؼبَ ٚ ثطضؾ٣ سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذ ٔٙظٛض ث٤ٝٛٔٗ ٤ٚش٣ٙ ٘شب٤ح آظٖٔٛ 

زض فبنّٝ  غ٥طفؼبَث٥ٗ ٌطٜٚ فؼبَ ٚ  زٞس ٣ٔاؾز. ٘شب٤ح خسَٚ ش٤ُ ٘كبٖ  قسٜ ٌعاضـ 6-4زض خسَٚ  ثّٙس

دػٚٞف ٘كبٖ  ٞب٢ ٌطٜٚ. ثطضؾ٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذغب٢ (p≤0/05) آٔبض٢ ٚخٛز زاضز زاض ٔؼ٣ٙسفبٚر  ثّٙسحطوش٣ 

 .ا٘س زاقش٥ٔٝب٥ٍ٘ٗ ذغب٢ وٕشط٢ زاقشٝ  غ٥طفؼبَ، ٌطٜٚ فؼبَ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ زٞس ٣ٔ

 

 حرکتی بلٌذبرای هقبیسِ حبفظِ حرکتی سبلوٌذاى فؼبل ٍ غیر فؼبل در فبصلِ  یَهي ٍیتٌیآزهَى  جیًتب 6-4جذٍل 

 

ٌطٜٚ  حبفظٝ حطوش٣  ؛ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ث٥ٗقٛز ٣ٔزض ا٤ٗ ثرف ضز  H0ثب سٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفشٝ قس، فطو 

 آٔبض٢ ٚخٛز زاضز. زاض ٔؼ٣ٙسفبٚر  ثّٙسزض س٥ِٛس فبنّٝ حطوش٣  غ٥طفؼبَفؼبَ ٚ 

 

 داری هؼٌی Zهقذار  درجِ آزادی هیبًِ گرٍُ فؼبل هیبًِ گرٍُ غیرفؼبل هٌبغ تغییرات

 001/0 -129/6 026/1 1 2 فبصلِ حرکتی کَتبُ

 داری هؼٌی Zهقذار  درجِ آزادی هیبًِ گرٍُ غیرفؼبل هیبًِ گرٍُ فؼبل هٌبغ تغییرات

 001/0 -186/8 552/1 4 1 فبصلِ حرکتی بلٌذ
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 گیری ًتیجِبحث ٍ : فصل پٌجن

 هقذهِ-5-1

 آٔسٜ زؾز ثٝ ٢ٞب بفش٤ٝ ٢ زضثبضٜ ٢ط٥ٌ د٥ٝثٝ ثحث ٚ ٘ش ك٥سحم  اظ ذلانٝ ٢ا فهُ ضٕٗ اضائٝ ٤ٗزض ا

ٚ  قٛ٘س ٣ٔ ؿ٤ٝزض زاذُ ٚ ذبضج وكٛض ٔمب ٍط٤ٔغبِؼبر ز ح٤دػٚٞف حبضط ثب ٘شب ح٤وٝ زض آٖ ٘شب ٤ٓدطزاظ ٣ٔ

 ٢قٛز. زض ا٘شٟب ٥٥ٗجس ٣ػّٕٚ قٛاٞس  ٢٘ظط ٣ٚاؾغٝ ٔجب٘ آٔسٜ ثٝ زؾز ثٝ ح٤٘شب ٤ُسلاـ ذٛاٞس قس سب زلا

 .قٛز ٣ٔاضائٝ  ٙس٤ٜآ مبر٥سحم ٢ثطا كٟٙبزار٥ٚ د ك٥ثطذبؾشٝ اظ سحم ك٥سحم كٟٙبزار٥فهُ د

 خلاصِ تحقیق-5-2

زض دػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زا٘س وٝ خٕؼ٥ز خٟبٖ ثٝ ؾٕز د٥ط قسٖ حطوز  2017ٔبو٥ّٗ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

سغ٥٥طار زض قٙبذز اسفبق ٣ٔ افشس. زض ٥ٕٞٗ ٣ٔ وٙس. ثطضؾ٣ دػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ثب افعا٤ف ؾٗ 

ؾب٣ٍِ ثب وبٞف ضٚثٝ ضٚ ٣ٔ قٛز  60اضسجبط ٔغبِؼبر ٔمغؼ٣ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ػّٕىطز قٙبذش٣ ثؼس اظ 

(. ٤ى٣ اظ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ان٣ّ ػّٕىطز قٙبذش٣ ا٘ؿبٖ، حبفظٝ ٣ٔ ثبقس وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔطوع 2006)قط٤ٚٗ، 

لاػبر ثطا٢ اؾشفبزٜ زض سؼبٔلار ثؼس٢ ثب ٔح٥ظ سؼط٤ف ٣ٔ قٛز آٚض٢ اعزض ٍ٘ٝ زاض٢، وسٌصاض٢ ٚ ٤بز

( آٖ 2005اق٥ٕز ٚ ٣ِ ) ٤ى٣ اظ ا٘ٛاع حبفظٝ، حبفظٝ حطوش٣ اؾز وٝ  .(2010، ّط٥؛ ثؿز ٚ 2001ٔ ذ٤ٛ)ض

اظٟبض زاقشٙس وٝ  (2012) ٥ٗٙؿش٤وب٘شه ٚ ٚضا ثٝ ٔؼٙب٢ سٛا٘ب٣٤ وؿت قسٜ ثطا٢ اخطا سؼط٤ف وطزٜ ا٘س. 

سب نحجز  ٣زض ٕٞٝ اقىبَ آٖ )اظ حطوبر اؾىّش ٣اظ اػٕبَ حطوش ٣٤اظ ثبظٕ٘ب اؾز ػجبضر ٣حبفظٝ حطوش

ثط  ٣ثس٘ ز٥ٚضظـ ٚ فؼبِ س٥أطٚظٜ آثبض ٔف. ٕٞچ٥ٙٗ آ٤س ٣ٔٚ سدطثٝ ثٝ زؾز  ٤ٗسٕط ك٤وطزٖ( وٝ اظ عط

ثط او اؾز. لطاضٌطفشٍٕٝٞبٖ  ٔٛضزدص٤طـؾبِٕٙساٖ  ٤ٚػٜ ثٝافطاز ٚ  قٙبذش٣ ضٚاٖٚ  ٣ؾلأز خؿٕب٘

ثٝ لؿٕز ٞب٢ ٔرشّف٣ اظ ٚ حبفظٝ ؾبِٕٙساٖ ٔطثٛط  ٣ٚضظق ٞب٢ فؼب٥ِززض ذهٛل  قسٜ ا٘دبْ مبر٥سحم

 (2013 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ٥ُ؛ سبئ1399ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٤ٗ؛ دط1396ٚٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣)قؼجب٘ ٢حبفظٝ وبضحبفظٝ ٔب٘ٙس 

ٚ  ٣؛ سطاث1393ٕٞىبضاٖ، ٚ طا٘سٚؾز٤)ا ٣ٚ حبفظٝ ولأ ٢ساض٤حبفظٝ ز ،٢ساض٥قٙ حبفظٝ ،٢حبفظٝ ػسز

حبفظٝ  ٣ثٝ ثطضؾ ٣م٥وٕشط سحمزض ا٤ٗ ث٥ٗ ثٛزٜ اؾز؛ ٚ  (1396 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٣؛ خٛلائ1395ٕٞىبضاٖ، 
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. اظ٤ٗ ضٚ دػٚٞف حبضط ثٝ ز٘جبَ دطزاذشٝ اؾز ٣ٚ ثس٘ ٣ٚضظق ٞب٢ فؼب٥ِزؾبِٕٙساٖ زض اضسجبط ثب  ٣حطوش

 ا٢ سٛؾؼٝٞسف، خع سحم٥مبر  اظ٘ظطسحم٥ك حبضط . ثبقس ٣ٔ غ٥طفؼبَٔمب٤ؿٝ حبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ 

خبٔؼٝ سحم٥ك حبضط ضا سٕبْ . ٌطزز ٣ٔٔحؿٛة  ا٢ ٔمب٤ؿٝ –شىبض٢ ٔشغ٥طٞب خعء سحم٥مبر ػ٣ّ زؾ اظ٘ظطٚ 

خ٣ دبٚض سؼساز  افعاض ٘طْوٝ ثط اؾبؼ  زٞٙس ٣ٔقٟطؾشبٖ ؾجعٚاض سكى٥ُ  ؾبَ 60ؾبِٕٙساٖ ظٖ ٚ ٔطز ثبلا٢ 

اظ دطؾكٙبٔٝ زؾز  وٙٙسٌبٖ قطوزسؼ٥٥ٗ زؾز ثطسط  ٔٙظٛض ثٕٝ٘ٛ٘ٝ سحم٥ك سؼ٥٥ٗ قس.  ػٙٛاٖ ثٝ٘فط  102

سؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ  ٔٙظٛض ثٝٚ  (LM-01)ؾٙدف حبفظٝ حطوش٣ اظ زؾشٍبٜ حطوز ذغ٣  ٔٙظٛض ثٝثطسط٢ از٤ٙجٛضي، 

طؾكٙبٔٝ زض اثشسا ثط اؾبؼ د فؼب٥ِز ثس٣٘ اظ دطؾكٙبٔٝ اؾشب٘ساضز ٥ٔعاٖ فؼب٥ِز ثس٣٘ قبضو٣ اؾشفبزٜ قس.

وٝ اظ ٚضؼ٥ز  غ٥طفؼبَفؼبَ ٚ  فؼب٥ِز ثس٣٘ قبضو٣ ٚ آظٖٔٛ ؾغح وبضوطز حبفظٝ ؾبِٕٙساٖ ظٖ ٚ ٔطز

اظ  ٘فط 55٘فط اظ ث٥ٗ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ  55قٙبذش٣ ٔشٛؾغ٣ ثطذٛضزاض ٞؿشٙس؛ ٔكرم ذٛاٞٙس قس. ؾذؽ 

دؽ اظ ٔطحّٝ آقٙب٣٤  ٞب آظٔٛز٣٘ ذٛاٞٙس قس. زؾشطؼ ا٘شربة ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝثٝ ضٚـ  غ٥طفؼبَث٥ٗ ؾبِٕٙساٖ 

ثب چكٕبٖ ثؿشٝ ٚ زؾز غ٥ط ثطسط  ٞب آظٔٛز٣٘. زض ٔطحّٝ زْٚ ٞط٤ه اظ قٛ٘س ٣ٔان٣ّ  آظٖٔٛ ٚاضز ٔطحّٝ

 )فبنّٝ ٔشط٢ ؾب٘ش٣ 10)فبنّٝ ثّٙس( ٚ  ٔشط٢ ؾب٘ش٣ 30ٔغبثك ثب اخطا٢ ٔطحّٝ آقٙب٣٤ زٚ فبنّٝ  ثب٤ؿز ٣ٔ

 ٔٙظٛض ثٝ. وٙس ٣ٔضا س٥ِٛس وٙٙس. ؾذؽ آظٖٔٛ ٌط ذغب٢ ٔغّك ٞط ٤ه اظ زٚ فبنّٝ ضا ٔحبؾجٝ ٚ ثجز  وٛسبٜ(

 ٤ٛٔٗ ٤ٚش٣ٙآظٖٔٛ دبضأشط٤ه، اظ آظٖٔٛ  ٞب٢ فطو د٥فضػب٤ز ػسْ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ  ٞب زازٜ ٚسح٥ُّ سدع٤ٝ

 اؾشفبزٜ قس.

 ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز:

آٔبض٢ ٚخٛز  زاض ٔؼ٣ٙزض فٛانُ حطوش٣ وٛسبٜ سفبٚر  ٥طفؼبَغث٥ٗ حبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ  -

 زاضز.

ٚخٛز  ٢آٔبض زاض ٔؼ٣ٙسفبٚر  ثّٙس ٣زض فٛانُ حطوش غ٥طفؼبَؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ  ٣حبفظٝ حطوش ٥ٗث -

 زاضز.

 بحث-5-3

. ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط ٘كبٖ ثٛزحطوش٣ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ غ٥طفؼبَ  حبفظٝٞسف اظ دػٚٞف حبضط ٔمب٤ؿٝ 

 30ؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٘ؿجز ثٝ  ؾبِٕٙساٖ غ٥ط فؼبَ زاضا٢ حبفظٝ حطوش٣ ثٟشط٢ زض ٞط زٚ فبنّٝ ثّٙس)زاز، 

اثطار  زٞس ٣ٔد٥ك٥ٙٝ دػٚٞف زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٘كبٖ  .ؾب٘ش٣ ٔشط٢( ثٛز٘س 10ؾب٘ش٣ ٔشط٢( ٚ فبنّٝ وٛسبٜ)

ظٔبٖ ٚضظـ، ٘ٛع ٢ ٔرشّف ػّٕىطز قٙبذش٣ ثٝ ػٛأُ ٕٞچٖٛ ٞب خٙجٝٚضظـ ٚ ا٘دبْ فؼب٥ِز ثس٣٘ ثط ض٢ٚ 

سب ثٝ أطٚظ  حبَ ثبا٤ٗ(. 1394)وبٚؾ٣،  ثبقس ٣ٔٚظضـ )اخجبض٢ ٤ب اذش٥بض٢(، زقٛاض٢ ٚضظـ ٚ غ٥طٜ ٚاثؿشٝ 
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، 1وبؾشّٛ ٚ وبسٕٗ ظٝ ثٝ اثجبر ضؾ٥سٜ اؾز )ثطچشِٛس،اثط ٔثجز ٚضظـ ثط ػّٕىطزٞب٢ قٙبذش٣ ٚ حبف

(، ا٤عاّ٘ٛ ٚ 2019) 3(، فّه ٚ ٕٞىبضا2019ٖ) 2ٞب٢ زلاضٚظا ٚ ٕٞىبضاٖ ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط ثب ٤بفشٝ (.2010

ثبقس. زض ٥ٕٞٗ ضاؾشب، ٘ش٥دٝ دػٚٞف قب٤بٖ ٚ  ( ٕٞؿٛ 1398٣ٔ(، ٤ٛؾفكب٣ٞ ٚ ٔحٕٛزظازٜ )1392ٕٞىبضاٖ )

سٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطزٞب٢  ٞب٢ اؾشمبٔش٣ ٚ ٔمبٚٔش٣ ٣ٔ زٞس وٝ فؼب٥ِز ( ٘كبٖ 1393٣ٕٔٞىبضاٖ )

 ٞطچٙس سفبٚس٣ ث٥ٗ ٘ٛع فؼب٥ِز ثس٣٘ ٔكبٞسٜ ٘كس. ٔطثٛط ثٝ حبفظٝ زض افطاز قٛز. 

) د٥بزٜ ض٢ٚ، زٚچطذٝ ؾٛاض٢ ٚ فؼب٥ِز ثس٣٘زض ثطضؾ٣ سإث٥ط  ٥٘2008ع زض ؾبَ  4ٚ ٕٞىبضاٖ لا٘شكلاٌط

ثط وبٞف افز ػّٕىطز قٙبذش٣ زض ؾبِٕٙساٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ضؾ٥س وٝ فؼب٥ِز ثس٣٘ ؾجت ثٟجٛز ػّٕىطز  (قٙب

 قٛز. قٙبذش٣ افطاز ٣ٔ

ٌٛ٘ٝ اضسجبع٣ ث٥ٗ فؼب٥ِز ثس٣٘ ثب  ٥ٞچ وٝ( 1998) 5ثطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ دػٚٞف٘شب٤ح دػٚٞف حبضط ثب ٘شب٤ح 

ثطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ قبذم ٞب٢ ٔرشّف ػّٕىطز  .ثبقس ٣ٔ ػّٕىطز قٙبذش٣ ٚ آِعا٤ٕط ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س، ٘بٕٞؿٛ

، وذ٣ 9٘سٖ ثعضٌؿبلاٖ، آظٖٔٛ ؾطاؾط٢ ذٛا8، سؿّظ ولا7٣ٔ، ثبظ س٥ِٛس ثهط6٢قٙبذش٣ ٔب٘ٙس حبفظٝ ػم٣ّ

ثٝ ٘ظط  ٔٛضز ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ لطاض زاز٘س. 12وٛچه ٣شٞٙ ز٥آظٖٔٛ ٚضؼٚ  11، وك٥سٖ ؾبػز10وطزٖ ٔؼىت

سحم٥ك ثطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ضٚـ سحم٥مبر ثبقس؛ زضاخطا٢  زضضٚـ، سفبٚر ا٤ٗ ٔغب٤طر ػّز ضؾس ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ ٔؼ٥بضٞب٢ ا٘ساظٜ  اؾز. قسٜ اؾشفبزٜدػٚٞف حبضط اظ ضٚـ آظٔب٤كٍب٣ٞ  وٝ زضحب٣ِ ا٢ دطؾكٙبٔٝ

٥ٌط٢ قسٜ زض سحم٥ك ثطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع ثب ٔؼ٥بض ٔٛضز اؾشفبزٜ زض دػٚٞف حبضط ٥٘ع ٔشفبٚر ثٛزٜ وٝ ا٤ٗ 

 ٔٛضٛع ٥٘ع ٣ٔ سٛا٘س ٤ى٣ اظ زلا٤ُ سفبٚر ٥ٔبٖ ٘شب٤ح زٚ دػٚٞف ثبقس.

زض ٘بح٥ٝ  ٤ٚػٜ ثٝغع سب ثٝ أطٚظ ضاثغٝ ٔؿشم٥ٓ ث٥ٗ فؼب٥ِز ثس٣٘ ٔٙظٓ ٚ ضقس ٔ قسٜ ا٘دبْ ٞب٢ دػٚٞف

زاقشٗ فؼب٥ِز ثس٣٘ ٔٙظٓ اظ عط٤ك ضقس ٚ سٕب٤ع دص٤ط٢  ز٤ٍط ػجبضر ثٝ .ا٘س وطزٜ سبئ٥سد٥ف حطوش٣ ضا 
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ثٟجٛز ػّٕىطزٞب٢ قٙبذش٣  زض٘ش٥دٝٚ  3ثٝ ثٟجٛز سٛضٚسطٚف٣ 2ٚ ضي ظا٣٤ 1ػهج٣، ؾ٥ٙبدؽ ظا٣٤ ٞب٢ ٘ٛضٖٚ

 (.1397)زا٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز ٣ٔ ٚ حبفظٝ ٔٙدط ض٤ع٢ ثط٘بٔٝٔب٘ٙس ؾطػز دطزاظـ اعلاػبر، 

ٙظٓ ثب ػّٕىطزٞب٢ قٙبذش٣ زاقشٗ فؼب٥ِز ٚضظق٣ ٔؾجه ظ٘س٣ٌ فؼبَ ٚ ضاثغٝ ثب اضسجبط ث٥ٗ  زض

٤ب  فبوشٛض ٘ٛضٚسطٚف٥ه سٛا٘س ٣ٔ ٞب ٔىب٥٘ؿ٤ٓٗ چٙس ٔىب٥٘ؿٓ احشٕب٣ِ ٚخٛز زاضز. ٤ى٣ اظ احبفظٝ  ذهٛل ثٝ

ٚ فبوشٛض ٘ٛضٚسطٚف٥ه ٔكشك قسٜ اظ  (IGF)سغص٤ٝ ػهج٣ ثبقس. زض ا٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ فبوشٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛٗ 

خس٤س(، ٘طٚغ٘ط  ٞب٢ ٤ٛٔطي)س٥ِٛس  ضي ظا٣٤ٚضظق٣ ٔٙظٓ ثبػث  ٞب٢ فؼب٥ِززض اثط ا٘دبْ  (BDNF)ٔغع 

زض  (.2015، 4ثٌٛبس٣ ٚ اٚسٛ )غٚٞب٣٘، قٛ٘س ٣ٔػهج٣  دص٤ط٢ قىُخس٤س(، سىث٥ط ؾ٣ِّٛ ٚ  ٞب٢ ٘ٛضٖٚ)س٥ِٛس 

حفظ ٚ  ٥ُاظ لج ٣قٙبذش ٢ؾٗ، ػّٕىطزٞب ف٤ثب افعا ا٘س زازٜ٘كبٖ  ٥ٗك٥د ٞب٢ دػٚٞف ح٤٘شب٥ٕٞٗ ضاؾشب 

اظ وبٞف حدٓ  ٣اذشلاَ ػّٕىطز حبفظٝ ٘بق ٤ٗ(. ا2019)ِف ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز ٣ٔحبفظٝ ٔرشُ  ٣فطاذٛا٘

سىث٥ط ٚ  ضٚ اظا٤ٗ. (1394 عزا٘جرف،٤ٚ  ٣طا٥٘ح ،٣)ضحٕب٘ ثبقس ٣ٔ ذٛوٕخ٥ٞ ٤ٚػٜ ثٝٔرشّف ٔغع  ٞب٢ لؿٕز

اظ وبٞف حدٓ  سٛا٘س ٣ٔ قسٜ زازٜٓ سٛض٥ح ٥ؿثب سٛخٝ ثٝ ٔىب٘ػهج٣  ٞب٢ ؾَّٛ دص٤ط٢ قىُسغ٥٥ط زض 

ثبقس. ٤ى٣ ز٤ٍط  ٔؤثطثٟجٛز ػّٕىطز حبفظٝ  زض ٥ٞذٛوٕخ خ٥ٌّٛط٢ وطزٜ ٚ ٤ٚػٜ ثٝٔرشّف ٔغع  ٞب٢ لؿٕز

؛ افعا٤ف خط٤بٖ قٛز ٣ٔوٝ ٔٙدط ثٝ د٥كطفز زض ػّٕىطزٞب٢ قٙبذش٣ زض اثط سٕط٤ٙبر ثس٣٘  ٞب٣٤ ٔىب٥٘ؿٓاظ 

(. زض ا٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ ٥٘ع فؼب٥ِز ثس٣٘ ٔٙدط 1392)ا٤عاّ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثبقس ٣ٔذٖٛ زض ٔٙبعم٣ اظ ٥ٞذٛوٕخ 

ػهج٣ فطاٞٓ ؾٛذز ث٥كشط٢ ضا ثطا٢ ػّٕىطزٞب٢ وٝ ا٤ٗ أط  قٛز ٣ٔثٝ ثبفز ٔغع  ضؾب٣٘ ذٖٛافعا٤ف  ثٝ

ٔٛاز ظائس ٔشبث٥ِٛى٣ ضا زض ا٤ٗ ٘ٛاح٣ اظ ٔغع اظ ث٥ٗ ثطزٜ ٚ ثبػث ثٟجٛز  سٛا٘س ٣ٔوطزٜ ٚ اظ عطف٣ ز٤ٍط 

 حبفظٝ حطوش٣ قٛز. اظخّٕٝػّٕىطزٞب٢ قٙبذش٣ 

فؼبَ زض چطذٝ وطثؽ ضا فؼبَ  ٞب٢ آ٘ع٤ٓ٘كبٖ زازٜ ا٘دبْ فؼب٥ِز ثس٣٘،  ٞب دػٚٞفاظ عطف ز٤ٍط ٘شب٤ح 

زض ٔغع  ATPؾٙشع  زضٟ٘ب٤زٔط ٔٙدط ثٝ سؿ٥ُٟ ػّٕىطز اخعا٢ ظ٘د٥طٜ ا٘شمبَ اِىشطٖٚ قسٜ ٚ وٝ ا٤ٗ ا وٙس ٣ٔ

ٚ  2-، وٛوؽ3-وؿذ٥ؽ ٞب٢ آ٘ع٤ٓٔمساض  سٛا٘س ٣ٔ، زاقشٗ فؼب٥ِز ثس٣٘ حبَ زضػ٥ٗ .٤بثس ٣ٔافعا٤ف 

)اٚد٣ ٚ  بقسٔثجش٣ ثط ؾغح حبفظٝ ٚ قٙبذز زاقشٝ ث سإث٥طثشبآ٥ّٔٛئ٥س ضا زض ثسٖ وبٞف زازٜ ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك 

 (.2008، 6؛ وط٤چٙط ٚ ٕٞىبضا2008ٖ، 5ٕٞىبضاٖ
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ٌفشٝ قس، زاقشٗ فؼب٥ِز ثس٣٘ ٔٙظٓ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ فؼبَ زض ؾبِٕٙساٖ  سبوٖٙٛثٙبثطا٤ٗ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ آ٘چٝ 

ثٝ ثٟجٛز ؾغح قٙبذش٣ ٚ ػّٕىطز حبفظٝ آ٘بٖ وٕه وٙس. ا٥ٔس اؾز ثب سٛخٝ ثٝ افعا٤ف خٕؼ٥ز  سٛا٘س ٣ٔ

خبٔؼ٣ اظ ؾ٢ٛ ٔؿئ٥ِٛٗ ٔطثٛعٝ خٟز فؼبَ وطزٖ  ض٤ع٢ ثط٘بٔٝد٥ف ضٚ،  ٞب٢ ؾبَؾبِٕٙساٖ وكٛضٔبٖ زض 

ق٣ ا٘دبْ ٚضظ ٞب٢ فؼب٥ِزؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ ٚ فطاٞٓ وطزٖ أىب٘بر ٚ ثؿشط ٔٙبؾت ثطا٢ دطزاذشٗ ثٝ 

زضٔبٖ ضا اظ  ٞب٢ ٞع٤ٙٝزض زٚضاٖ ؾبِٕٙس٢ خ٥ٌّٛط٢ وطزٜ ٚ  ٞب ث٥ٕبض٥ٌ٢طز. ثٝ عجغ ا٤ٗ أط اظ ثؿ٥بض٢ اظ 

 .زاضز ثط٣ٔزٚـ زِٚز 

 پیطٌْبدات-5-4

 از تحقیق بستِر خبپیطٌْبدات -5-4-1

٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ثٝ ؾبِٕٙساٖ سٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز وٝ اظ ؾجه ظ٘س٣ٌ فؼبَ زض ظثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح دػٚٞف حبضط،  -

 ذٛز اؾشفبزٜ وٙٙس ا٤ٗ أط ٣ٔ سٛا٘س ثبػث ػّٕىطز ثٟشط حبفظٝ حطوش٣ زض آٟ٘ب ٌطزز

 آتی ّبی پصٍّصپیطٌْبدات برای -5-4-2

ٞب٢  ثٝ ٔمب٤ؿٝ حبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ ثٝ سفى٥ه خٙؿ٥ز ٚ ٘ٛع فؼب٥ِز، قٛز ٣ٔثٝ ٔحممبٖ آ٤ٙسٜ د٥كٟٙبز  -

 ٚضظق٣ ثذطزاظ٘س.

 ٞب٢ ث٥ٕبض٢، ٔكبثٝ دػٚٞف حبضط ضا زض خٛأغ ذبل ؾبِٕٙساٖ وٝ قٛز ٣ٔثٝ ٔحممبٖ آ٤ٙسٜ د٥كٟٙبز  -

 ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاض٘س، ا٘دبْ زٞٙس. ٔب٘ٙس آِعا٤ٕط ٚ غ٥طٜذبن٣ 
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 هٌببغ 

ٝ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ ٚ غ٥طفؼبَ. (. ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿٝ ا٢ ازضان فبن1394ّاؾىٙسض٘ػاز، ٟٔشب. سم٣ ظازٜ، نس٤مٝ. )

 .90-79(: 1) 2فهّٙبٔٝ دطؾشبض٢ ؾبِٕٙساٖ. 

ٚ  عّت حٕب٤ز ضؾَٛ سطخٕٝ. حطوش٣ وٙشطَ ٚ . ٤بز٥ٌط٢(2005)ز٢.  س٥ٕٛس٣ ٣٥ِ، ا٢. ض٤چبضز اق٥ٕز،

 .690(. 1) "حطوز ٚ ػّٓ ٘كط".ػجسالله لبؾ٣ٕ

 زض ٞٛاظ٢ سٕط٤ٙبر اثطثرك٣ ٔمب٤ؿ١(. 1393. )ػ٣ّ الاؾلا٣ٔ، ثم١ ٔطسض٣. عبٞط٢، ذس٤دٝ. ،زٚؾز ا٤طاٖ

 .473-463 ،(4)6 حطوش٣، ٤بز٥ٌط٢ ٚ ضقس ٘كط٤ٝ. ؾبِٕٙس ٔطزاٖ د٤ٛب٢ سؼبزَ ٚ حبفظٝ ثط ٤ٌٛب ٚ آة

 ٤ٗسٕط سإث٥ط(. 1392زاٚٚز. ) بٖ،٥، ضؾَٛ. زازذٛاٜ، انغط. حٛٔٙعّت حٕب٤زٔحٕٛز.  د،٥ظٞطا. ق عاّ٘ٛ،٤ا

ذطاؾبٖ  ٣افطاز ٔجشلا ثٝ ؾٙسضْٚ زاٖٚ، ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ٢ط٤ٚ سهٛ ٣ثط حبفظٝ اضلبٔ ٢ٞٛاظ

 .519-513(، 2)5 ،٣قٕبِ

 فطآ٤ٙس ثط آؾب٣٤ سٕط٤ٗ ٔشفبٚر فٛانُ سإث٥ط (1394)آٞبض، ؾؼ٥س. انلا٘رب٣٘، ٔحٕس ػ٣ّ. ظاضػ٥بٖ، احؿبٖ. 

. ٘كط٤ٝ عت خب٘جبظ، قٕبضٜ خب٘جبظ ٚ ٔؼَّٛ ٚضظقىبضاٖ دٟٙبٖ حطوش٣ حبفظٝ زض اضسمب ثط ٔجش٣ٙ سحى٥ٓ

30. 

٘ٛع سساذُ ظ٥ٔٙٝ ا٢ ٚ  سإث٥ط(. 1400ضظا. ) ،ضٞب٢ٚ ػعاثبز٢ .دطٚا٘ٝ ،قٕؿ٣ دٛض زٞىطز٢ .ٟٔؿب ،ثبثبحؿ٣ٙ٥

سٕط٤ٗ ثط سحى٥ٓ حبفظٝ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ: فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذش٣ ظ٤ط ثٙب٣٤ سه٤ٛطؾبظ٢ حطوش٣ ٚ سساذُ 

 (.34) 17، دػٚٞكٙبٔٝ ٔس٤ط٤ز ٚضظق٣ ٚ ضفشبض حطوش٣. ظ٥ٔٙٝ ا٢

. (1389ؾّغب٣٘، ظٞطا ) .فم٥ٝ ظازٜ، ؾمطاط .خ٣ّ٥ّ، ٔحٕٛز .ضاخ٣، دط٤ٚٗ .ساِٛٞبة، ٟٔس٢ػج .ؿ٥ٗحثبلط٢، 

سٕط٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ د٥كطٚ٘سٜ ثط ض٢ٚ افعا٤ف لسضر ا٘ساْ فٛلب٣٘ ٚ سحشب٣٘ ٚ اثط ا٤ٗ افعا٤ف لسضر  سإث٥ط

 ثط

 ػّْٛ زا٘كٍبٜ -زا٘كىسٜ سٛا٘جرك٣ – ٤ٛ٘ٗ سٛا٘جرك٣ ؾبِٕٙس. ٔطزاٖ طٜ ظ٘س٣ٌضٚظٔ ٞب٢ فؼب٥ِز

 ى٣دعق

 .56-60: ل، 2 ٚ 1 ضٜقٕب، 4ضٜ سٟطاٖ زٚ

آٌب٣ٞ ٚ  سٕط٤ٙبر شٞٗ سإث٥ط(. 1396احٕس. ) ،ضٚاٖ ٥٘ه .ػ٥ّطضب ،فبضؾ٣ .ٔحٕس ػ٣ّ ،ؾب٥ِب٘ٝ .٥ِلا ،ثٟطا٣ٔ

 .16-1(، 21)6، ٔغبِؼبر ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚضظق٣. حبفظ١ وبض٢ حطوش٣ ثط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ؾبِٕٙساٖ فؼبَ

https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F1534103&type=0&id=1575527
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F1534103&type=0&id=1575527
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F1534103&type=0&id=1575527
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-٣زٌٚب١٘ حطوش ف٥سىّ ٢ٞبٗ ٤سٕط ٢(. اثطٞب1399ٔبِه. ) ٢،احٕس. فبعٕٝ ؾبزار٣، ٥ٙحؿ .س٥ٜ٘بٞ ،٤ٗطٚد

 .106-89 ،(39)12 ٣،ظ٘بٖ ؾبِٕٙس. ضفشبض حطوش ٢ثط سؼبزَ ٚ حبفظ١ وبض ٣قٙبذش-٣ٚ حطوش ٣حطوش

(. آثبض دبؾد ٚاثؿشٝ ثٝ سؼساز خّؿبر سٕط٤ٗ زض ٞفشٝ ثط 1395ػ٣ّ. ) ،اضثبث٣ .اثٛاِفضُ ،فطاٞب٣٘ .فط٘بظ ،سطاث٣

-683(، 4) 8، ٣حطوش ٘كط٤ٝ ضقس ٚ ٤بز٥ٌط٢. سحطن قٙبذش٣ ٚ حبفظ١ ؾبِٕٙساٖ وٓ فبوشٛضٞب٢ ضٚاٖ

698. 

ثط  ٢ٚضظـ ٔغع ٙبر٤زٚضٜ سٕط ه٤ ٣ثرك (. اثط1398. )٥ُاؾٕبػ٣، نبئٕ .ضؾَٛ ،ػبثساٖ ظازٜ .٤ٓٔط، سٛسه

 .92-77(, 2)4 ،ٚضظـ ٣ٔطزاٖ ؾبِٕٙس. ضٚا٘كٙبؾ ٢وبض حبفظٝ

 وبضوطز (. سفبٚر1396) وٛلا٣٤، آ٘ب٥ٞشب. ؾجع٢، ؾؼ٥س. قٟساز٢، حؿ٥ٗ. ٔحٕس٢، فط٤جب. –ذساثرك٣ 

 .309-302(؛ 4)4 اخشٕبػ٣ ؾلأز .سٟطاٖ قٟط زض غ٥طفؼبَ ٚ فؼبَ ؾبِٕٙساٖ ٔغع قٙبذش٣

 وٛلا٣٤ اِف. ٔمب٤ؿٝ ؾٛاز ؾلأز ٚ ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ زض ثبظ٘كؿشٍبٖ ٚ ذب٘ٝ زاضاٖ ٔؿٗ-ذساثرك٣

 ؾغٛح زض غ٥طفؼبَ ٚ فؼبَ ؾبِٕٙساٖ دبؾد ظٔبٖ ٔمب٤ؿٝ(. 1391. )ضؾَٛ ،عّت حٕب٤ز ػجساِطحٕٗ. ذضط٢،

 .605 -597، (1)4 ٚضظـ، ضٚا٘كٙبؾ٣. ثس٣٘ سٛزٜ قبذم ٔرشّف

ثط  ه٥طٚث٤ٚ ا ٣قٙبذش ٙبر٤(. اثط سٕط1397. للاٚ٘س، اوجط. )٥ُخّ ،٢. ٔطاز٤ٗاِؼبثس ٤ٗ. فلاح، ظط٥زا٘ب، أ

ضقس ٚ  ٤ٝٔكشك قسٜ اظ ٔغع زض ٔطزاٖ ؾبِٕٙس. ٘كط ه٥ٚ ؾغح فبوشٛض ٘طٚسطٚف ٣حطوش ،٣ػّٕىطز قٙبذش

 .552-537(، 4)10 ،٣حطوش ٢ط٥بز٤ٌ

ثط ثٟجٛز ظٔبٖ ٚاوٙف ٚ  لاسؽ٥د ٙبر٤سٕط سإث٥ط(. 1394وبٔطاٖ. ) عزا٘جرف،٤. ٣ػّ ،٣طا٥٘ٔؿّٓ. ح ،٣ضحٕب٘

 .44-53 (:3) 9. ٤ٗ٘ٛ ٣. سٛا٘جركغ٥طفؼبَسؼبزَ زض ؾبِٕٙساٖ ٔطز 

 ز٥زٚ ٘ٛع فؼبِ سإث٥ط(. 1393. )طٚؼ٥ؾ ٙٝ،٥. چٛث٢ٟٔس ،٢اثٛاِفضُ. ثبلطظازٜ، فضُ اِٝ. قٟجبظ بٖ،٤قب 

 ب٤ٖقسٜ اظ ٔغع زا٘كدٛ ٔكشك ٣سٛخٝ ٚ ػبُٔ ضقس ػهج عا٥ٖ( ثط ٣ٔٚ ٔمبٚٔش ٣)اؾشمبٔش ٣ٚضظق

 .452-433(، 4)6 ،٣حطوش ٢ط٥بز٤ٌضقس ٚ  ٤ٝسحطن. ٘كط وٓ

ٔرشّف سٕط٤ٗ ٔمبٚٔش٣ حبز  ٞب٢(. اثطثرك٣ قسر 1396قؼجب٣٘، فبعٕٝ. اؾٕبػ٣ّ٥، ػ٣ّ. ؾّٕبٖ، ظٞطا. )

 .67-55(،1) 3ثط حبفظٝ وبض٢ ؾبِٕٙساٖ. ضٚا٘كٙبؾ٣ د٥ط٢، 
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. (1393) فطظاْ حهبض٢، ظازٜ ق٥د ٔحٕسػ٣ّ؛ ف٥ض٣، دٛض ٟٔس٢؛ حؿ٣ٙ٥ وٙسض٢، ذّح فطظا٘ٝ؛ نبزل٣،

 دػٚٞك٣ ػ٣ّٕ ٔدّٝ .ثبِغ ٘ط نحطا٣٤ ٔٛـ فضب٣٤ حبفظٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ثط وٙسض آث٣ ػهبضٜ ثطضؾ٣ سبث٥ط

 .59 ، قٕبض22ٜ زٚضٜ. ظ٘بٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى٣

ٔطالجز ٚ ذسٔبر ؾبِٕٙس٢ زض ا٤طاٖ:  ٞب٢(. ثط٘بٔٝ 1395ٔحٕس٢ آشض، ْ. ) ؛ ٚنبزل٣، ف .نفسض٢، ض

 .66-155(، 2) 10ٔطثٛعٝ. فهّٙبٔٝ ؾلأز دب٤ٛضز،  ٢ٞب أٍٖ٘ب٣ٞ ثٝ ػّٕىطز ؾبظٔ

 ٘كط: سٟطاٖ ز٤ٍطاٖ، ٚ ذطاظ٢ ػ٥ّٙم٣ سطخٕٝ آ٤ؿٙه، ٔب٤ىًُٞٙ سٛن٥ف٣ ضٚا٘كٙبؾ٣ قٙبذش٣، ٤ٚطاؾشٝ فط

 .213–212ل  ،1379 قٙبذش٣، ػّْٛ ٔغبِؼبر ؿٝٔؤؾ ٕٞىبض٢ ثب ٣٘

حبفظٝ.  ز٤ٚ سمٛ ٢ط٥بز٤ٌثط ؾغح  حطوش٣ – ٣ٚضظق ٞب٢ فؼب٥ِزقطوز زض  سإث٥ط(. 1394. )ٙت٤ظ ،٣وبٚؾ

 .1394 . ث٣ٕٟٗٚ اضسمبء سٙسضؾش ا٢ حطفٝٚظضـ  ٗ،٤٘ٛ ٣ػّْٛ ٚظضق ٣ّٔ ف٤ٕٞب ٥ٗاِٚ

 ( ضٚا٘كٙبؾ٣ ٤بز٥ٌط٢. سٟطاٖ: ا٘شكبضار ؾٕز.1385وس٤ٛض، دط٤ٚٗ. )

(. ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿ١ ا٘ٛاع حبفظ١ ض٤ٚساز٢ ٚ ٔؼٙب٣٤ زض 1386ذس٤دٝ. )، اػطاة ق٥جب٣٘ .ضضب ،وط٣ٔ ٘ٛض٢

 (.1)2. ٢فهّٙبٔٝ ضٚاٖ قٙبؾ٣ وبضثطز. ؾبِٕٙساٖ ٚ خٛا٘بٖ

 ٔم٥بؼ فبضؾ٣ ٘ؿر١ ضٚا٘ؿٙد٣ (، ٤ٚػ٥ٌٟب٥ٙٔ1394٢طٜ، )ٌُ ٔحٕس٢، ثٟطٚظ، وبقب٣٘، ٣ِٚ اِٝ، ٔىجط٤بٖ، 

 2 قٕبضٜ ٞفشٓ، ؾبَ ثب٣ٙ٥ِ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾبِٕٙساٖ، ٔدّٝ                  فؼ ب٥ِشٟب٢ ضٚظٔط٠ ثطا٢ ذٛزوبضآٔس٢ سىب٥ِف

 .87-98، ل 94 سبثؿشبٖ ،(22 )د٥بد٣

 ٚ ظ٘بٖ قبزوب٣ٔ ٔمب٤ؿ١(. 1393. )ؾ٥ٕٝ عدط٢، وجط٢. ٘بٔساض وبقب٣٘، اِٝ. ٣ِٚ وبقب٣٘، ٔىجط٤بٖ، ٔٙهٛضٜ.

 .194-183 ،(2)6 حطوش٣، ٤بز٥ٌط٢ ٚ ضقس ٘كط٤ٝ. سٟطاٖ قٟط غ٥طفؼبَ ٚ فؼبَ ؾبِٕٙس ٔطزاٖ

( ٔمب٤ؿٝ ا٘ٛاع حبفظٝ ض٤ٚساز٢ ٚ ٔؼٙب٣٤ زض زا٘ف آٔٛظاٖ قٙٛا 1387)ٔٛؾٛؼ، قىٛفٝ. وط٣ٔ ٘ٛض٢، ضضب. 

 83-93(، 4) 10.ٚ ٘بقٙٛا

اضظ٤بث٣ اثط سٕط٤ٗ سه٤ٛطؾبظ٢ حطوش٣ دؽ  (.1399) .اؾش٥ط٢ ظٞطا، قٟبث٣ وبؾت ٔحٕسضضب ،ٟٔس٢ٚ اِٟبْ

اظ خّؿ١ سٕط٤ٗ ثط سحى٥ٓ حبفظ١ حطوش٣ ؾبِٕٙساٖ )ٔغبِؼٝ ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣(. ٔدّٝ زا٘كىسٜ ػّْٛ 

 34-22 (:4) 8 ;دعقى٣ ٥٘كبثٛض
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(. سج٥٥ٗ ٔفْٟٛ ؾٙدف ٤بززاض٢ زض 1399ضؾَٛ. ) ،ظ٤سآثبز٢ .ٔحٕس ضضب، قٟبث٣ وبؾت .ػب٥ِٝ ،٥ٔط٢ اضزوَٛ

٘كط٤ٝ ضقس ٚ . دػٚٞك٣ فبضؾ٣: سح٥ُّ ٔحشٛا٢ و٥ف٣ -ٔمبلار ػ٣ّٕ ثط اؾبؼحطوش٣  ٞب٢ ٟٔبضر
 .186-169(، 2)12 ،٤بز٥ٌط٢ حطوش٣

. (1396ٕب٤ز عّت، ضؾَٛ؛ دٛضآشض، ٔطسض٣ )ح الله؛ ُٟٝ؛ ثبلطظازٜ، فضِا بٔط٢،ػطة ػ٥ٔطاذٛض٢، فبعٕٝ؛ 

 طوش٣ ذغ٣ زض وٛزوبٖ فّح ٔغع٢. ز٥ٕٞٗح فبة، ٤بززاض٢ ٚ ا٘شمبَ سى٥ّؿسبث٥ط سٕطوع سٛخٝ ثط اوش

 .1396ّْٛ ٚضظق٣،ػ ٣ِّّٕٕٞب٤ف ث٥ٗ ا

 ٣خؿٕب٘ ز٥(. فؼب1400ِ. )٥سٜ ؾ٥ٕٝؾ ،٣وبظٕ .حٕٛزظازٜ، ٔ ٣ٔٛؾ .طقشٝف ،٣ضؾشٕ .٥س اثٛاِحؿٗؾ ،٣ج٥٘م

 . 190-179 ،( 2)20 ،ف٤. دب٣ٔغبِؼٝ ٔمغؼ ه٤زض ؾبِٕٙساٖ: 

سحى٥ٓ ٔجش٣ٙ ثط ثجبر زض ( 1395ٔٛؾ٢ٛ، ؾ٥س ٔحٕس وبظٓ. )ٞبق٣ٕ آٞٛئ٣، اِٟٝ. لس٤ط٢، فطٞبز. ٚاػظ 

 17-34(. ل 35) 11حبفظٝ حطوش٣ دٟٙبٖ. ٘كط٤ٝ ضفشبض حطوش٣. 

ثط حبفظٝ  ٣قٙبذش-٣ٚ حطوش ٣حطوش ،٣قٙبذش ٙبر٤(. اثط سٕط1399حؿٗ. ) ،ٔحٕسظازٜ .ٟٔؿب ٣،ٛؾفكب٤ٞ

 ،(4)9 ٣،عت سٛا٘جرك ٣دػٚٞك - ٣آقىبض، سؼبزَ ٚ ضاٜ ضفشٗ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس. زٚٔبٞٙبٔٝ ػّٕ ٣حطوش

124-134. 

Alberini CM, Chen DY. Memory enhancement: Consolidation, reconsolidation and insulin-
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 پیَست ّب

 قبضو٣ ثس٣٘ فؼب٥ِز٥ٔعاٖ  دطؾكٙبٔٝ

قٕب  ثس٣٘ ٥ٔعاٖ فؼب٥ِز زض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔٙظٛض ثٝ اؾز قسٜ زازٜ لطاض قٕب اذش٥بض زض وٝ ا٢ دطؾكٙبٔٝ .ؾلاْ ثب

 .٣ٔ ثبقس ػّْٛ ٚضظق٣ اضقس وبضقٙبؾ٣ زٚضٜ دػٚٞك٣ وبض ٤ه زض ضاؾشب٢

ف
ضز٤

 ػجبضار 

1 

 دطزاظ٤س؟ ٣ٔ خؿٕب٣٘ فؼب٥ِز ثٝ حس٢ ٚ چٝ ؾغح٣ چٝ زض قٕب

 ثط٘بٔٝ ٚ ث٣ ٌبٜ ٌبٜ ة( وٙٓ ٣ٕ٘ ٚضظـاِف ) 

 ٣ّٔ-لٟطٔب٣٘ ٜ ثبقٍب٣ٞ-لٟطٔب٣٘ ز( ثط٘بٔٝ ٚ ثب ٔٙظٓج ) 

 

2 

 ؟ اؾز زفؼٝ چٙس ٞفشٝ زض قٕب ٚ ٚضظـ سٕط٤ٗ خّؿبر سؼساز

 زضٔبٜ زفؼٝ چٙس فمظ ة( ٔبٜ زض زفؼٝ ٤ه اظ وٕشطاِف ) 

 ٞفشٝ زض ضٚظ ٞط ٜ سمط٤جب ٞفشٝ زض زفؼٝ 5 سب 3ز(  ٞفشٝ زض زفؼٝ 8 سب 1ج ) 

3 

 ؟ اؾز چٍٛ٘ٝ خؿٕب٣٘ فؼب٥ِز خّؿٝ ٞط زض قٕب ٚضظـ ٚ سٕط٤ٗ قسر

 ة( ٔشٛؾظ ؾجهاِف ) 

 ٔسر سٕط٤ٗ( سٕبْ زض سٙس )سٙفؽ قس٤س ذ٣ّ٥ ٜ( سٙفؽ سٙس) ز(قس٤س قس٤س       ٘ؿجشب ج ) 

4 

 ؟ اؾز چمسض خؿٕب٣٘ فؼب٥ِز خّؿٝ ٞط زض قٕب ٚ ٚضظـ سٕط٤ٗ ٔسر

 زل٥مٝ 81 سب 11 ة( زل٥مٝ 11 اظ وٕشطاِف ) 

 زل٥مٝ 45 اظ ث٥ف ٜ زل٥مٝ 45 سب 31ز( زل٥مٝ 31 سب 81ج ) 

5 

 ؟ ٔكغ٥ِٛس ٚضظـ ٚ خؿٕب٣٘ فؼب٥ِز ا٘دبْ ثٝ وٝ اؾز ٔسر چٝ

 ٔبٜ 6 سب 3 ث٥ٗ ة( ٔبٜ 3 اظ وٕشطاِف ) 

 ؾبَ ٤ه اظ ٜ ث٥ف ٔبٜ 18 سب 9 ز( ث٥ٗ ٔبٜ 9 سب 6 ث٥ٗج ) 
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 پرسطٌبهِ دست برتری ادیٌبَرگ

٘بذٛزآٌبٜ زض ث٥كشط اٚلبر ثب٤ه زؾز ا٘دبْ ٣ٔ  عٛض ثٝٔٛضٛػبر ظ٤ط قبُٔ ٚظب٤ف ٚ وبضٞب٣٤ اؾز وٝ ٔب 

 ز٥ٞٓ.

ظ٤ط ثٝ ٚؾ٥ّٝ ػلأز + ٚ زض خب٢  ٞب٢ فؼب٥ِزِغفب سطخ٥ح ذٛز ضا زض اؾشفبزٜ اظ زؾز چخ ٤ب ضاؾز سبٖ زض 

ظ٤ط ٔٛاضز٢ ٚخٛز زاضز وٝ قٕب فمظ ٚ فمظ اظ ٤ه زؾز اؾشفبزٜ  ٞب٢ فؼب٥ِز زض ٔٙبؾت ٔكرم و٥ٙس.

 ٔكرم و٥ٙس. _بٖ ضا ثٝ وبض ٣ٕ٘ ثط٤س. ا٤ٗ ٔٛاضز ضا ثب لطاضزازٖ +ٚ ٞطٌع زؾز ز٤ٍطس و٥ٙس ٣ٔ

اٌط زض وبضٞب٢ ظ٤ط ٔٛضز٢ ٚخٛز زاضز وٝ زض اؾشفبزٜ اظ ٞط زٚ زؾز سفبٚس٣ ٚخٛز ٘ساضز زض ٞط زٚ خب٢ 

 ٔٙبؾت ػلأز ٔثجز لطاض ز٥ٞس.

 

 زؾز چخ زؾز ضاؾز قٛز ٣ٔفؼب٥ِشٟب ٤ب وبضٞب٣٤ وٝ ثب زؾز ا٘دبْ 

   ٘ٛقشٗ

   ٘مبق٣ وطزٖ

   ا٘ساذشٗ ٤ب دطسبة وطزٖ ٤ه ق٣ ٔثُ سٛح

   ل٥چ٣ وطزٖ

   ٔؿٛان ظزٖ

   (ثسٖٚ اؾشفبزٜ اظ چٍٙبَچبلٛ )ثط٤سٖ ثب 

   غصاذٛضزٖ ثب لبقك

 لطاضٌطفشٝزؾش٣ وٝ زض ثبلا  قٛز ٣ٔاٌط اظ زٚ زؾز اؾشفبزٜ ظزٖ )خبضٚ 

 اؾز(
  

   ٥ٌط٤سضٚقٗ وطزٖ وجط٤شسؾش٣ وٝ چٛة وجط٤ز ضا ٣ٔ 

   ثبظ وطزٖ ٤ه خؼجٝ )زضدٛـ خؼجٝ(

 ِغفب ثٝ ؾٛالار ظ٤ط ٥٘ع دبؾد ز٥ٞس

 ؟و٥ٙس ٣ٔاظ وساْ ٤ه اظ دبٞب٢ ذٛز ثطا٢ ا٘ساذشٗ ٔثلا ٤ه سٛح ث٥كشط اؾشفبزٜ  -1

 ()ٔثلا س٥طا٘ساظ٢ و٥ٙس ٣ٔاظ وسا٥ٔه اظ چكٕٟب٤شبٖ زض ٔٛالؼ٣ وٝ ٤ه چكٓ لاظْ اؾز اؾشفبزٜ  -2
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 Abstract: 

Today, evidence shows that changes in cognition occur with age, in this regard, cross-

sectional studies have also shown that a decline in cognitive performance occurs after 

the age of 60. For this reason, the aim of the present study was to compare the motor 

memory of active and inactive elderly people. The current research population 

consisted of all elderly men and women over 60 years old in Sabzevar city; Among 

them, 110 people were selected according to the entry criteria and were divided into 

active and inactive groups. In order to collect data, Edinburg handedness 

questionnaire, model linear device (LM-01), Sharky's standard physical activity 

questionnaire and memory function level test were used. Kolmogorov-Smirnov test 

and Yeoman-Whitney test were used to analyze the data. The result of the data 

analysis showed that there is a statistically significant difference between active and 

inactive movement memory of the elderly in the production of short and long 

movement distances. This means that the elderly in the active group had less errors in 

producing short and long movement distances. 
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