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زنان کارآفرین و تابآوری
اقتصادی؛ راهارهای موفقیت

در جامعه امروز
Posted on ۱۴۰۵/۰۶/۰۳

زنـان کـارآفرین امـروز یـ از مهمتریـن نیروهـای محـرک توسـعه اقتصـادی،
اجتماع و فرهن در جوامع به شمار مروند.

مهمترین ویژگهای روانشناخت زنان کارآفرین شامل خودباوری، انیزش پیشرفت، تابآوری، پشتار و توان تصمیمگیری در
شرایط ابهام است.

آنان معمولا از خلاقیت، مسئولیتپذیری، انعطافپذیری و مهارت حل مسئله بهره مبرند. مدیریت هیجان و استرس، ارتباط
مؤثر، همدل و توان شبهسازی نیز در موفقیتشان نقش اساس دارد.

زنان کارآفرین با یادگیری مستمر، پذیرش ریس سنجیده و ناه فرصتمحور، شستها را تجربهای آموزش مدانند و موانع
را به فرصتهای رشد فردی، اجتماع و اقتصادی تبدیل مکنند.

کارآفرین زنان تنها به معنای راهاندازی ی کسبوکار کوچ یا ایجاد درآمد شخص نیست، بله فرایندی اثرگذار برای افزایش
استقلال مال، تقویت اعتمادبهنفس، توسعه اشتغال، کاهش آسیبهای اقتصادی خانواده و افزایش تابآوری اقتصادی جامعه

است.

در شرایط که بازار کار با تغییرات سریع فناوری، نوسانات اقتصادی، رقابت فزاینده و دگرگون در الوهای مصرف روبهرو
است، زنان کارآفرین متوانند با خلاقیت، انعطافپذیری و توان سازگاری خود، فرصتهای تازهای برای رشد و پایداری

اقتصادی خلق کنند.

تابآوری اقتصادی به توانای افراد، خانوادهها، کسبوکارها و جوامع برای پیشبین، مواجهه، سازگاری و بازیاب پس از
بحرانهای مال و اقتصادی گفته مشود.

این بحرانها متوانند شامل کاهش درآمد، بیاری، افزایش هزینهها، رکود بازار، شست کسبوکار، تغییرات ناگهان قیمت
مواد اولیه، افت فروش یا حت فشارهای روان ناش از نااطمینان مال باشند. در این میان، زنان کارآفرین با ایجاد تنوع در
منابع درآمدی ، استفاده از مهارتهای فردی و توسعه شبههای ارتباط، نقش مهم در افزایش تابآوری اقتصادی خانواده و

جامعه ایفا مکنند.
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کارآفرین زنان، بهویژه در کسبوکارهای خان، خدمات، آموزش، فرهن، هنری، دیجیتال و تولیدی، متواند مسیر تازهای
برای مشارکت اقتصادی آنان فراهم کند.

بسیاری از زنان از طریق فروش آنلاین محصولات، آموزش مجازی، تولید محتوا، صنایع دست، مشاوره، طراح، خدمات
زیبــای، گردشــری، آشپــزی، پوشــاک، سلامــت و کســبوکارهای مبتنــ بــر شبههــای اجتمــاع توانســتهاند هــویت اقتصــادی
مستقلتری برای خود ایجاد کنند. این استقلال اقتصادی، فقط به افزایش درآمد محدود نمشود؛ بله حس توانمندی، قدرت

تصمیمگیری، امید اجتماع و امنیت روان را نیز افزایش مدهد.

ی از مهمترین ویژگهای زنان کارآفرین موفق، توانای آنان در تبدیل محدودیتها به فرصت است. بسیاری از زنان ممن
است به دلیل مسئولیتهای خانوادگ، محدودیت زمان، دسترس کمتر به سرمایه، نبود شبه حرفهای گسترده یا تجربه کمتر در
بــازار کــار رســم، مســیر دشــوارتری را در کــارآفرین طــ کننــد. بــا ایــن حــال، همیــن شرایــط متوانــد زمینهســاز شــلگیری
کسبوکارهای منعطف، خلاقانه و کمهزینه باشد. برای نمونه، ی زن متواند با استفاده از مهارت خیاط، آشپزی، آموزش
زبان، مشاوره تخصص، تولید محصولات دستساز یا مدیریت صفحه فروش آنلاین، کسبوکاری را از خانه آغاز کند و

بهتدریج آن را گسترش دهد.

تابآوری اقتصادی زنان کارآفرین به معنای مقاومت منفعلانه در برابر مشلات نیست.

ی زن کارآفرین تابآور، هنام کاهش فروش یا تغییر شرایط بازار، فقط منتظر بهبود اوضاع نمماند؛ بله تلاش مکند علت
مسئله را تحلیل کند، مهارتهای جدید بیاموزد، محصول یا خدمت خود را بازطراح کند، مشتریان تازهای پیدا کند و از
ابزارهای دیجیتال برای گسترش بازار بهره بیرد. این نوع ناه، تفاوت مهم میان کسبوکارهای پایدار و کسبوکارهای است

که در نخستین بحرانها متوقف مشوند.

تابآوری، قدرت بازگشت هوشمندانه و فعالانه پس از دشواریهاست.

آموزش مهارتهای مال ی از پایههای اصل تابآوری اقتصادی زنان کارآفرین است. بسیاری از کسبوکارها نه به دلیل
ضعف در کیفیت محصول یا خدمت، بله به علت مدیریت نادرست منابع مال با مشل روبهرو مشوند. آگاه از اصول
بودجهبندی، ثبت درآمد و هزینه، مدیریت نقدین، قیمتگذاری، کنترل بده، برنامهریزی برای سرمایهگذاری و ایجاد صندوق
اضطراری متواند به زنان کارآفرین کم کند تا در شرایط بحران تصمیمهای دقیقتری بیرند. انضباط مال ابزاری برای رشد

پایدار و کاهش ریس در کسبوکار است.

قائل باشند. زمان و سرمایه کسبوکار تفاوت روشن زنان کارآفرین برای افزایش تابآوری اقتصادی باید میان درآمد شخص
که همه درآمد کسبوکار صرف هزینههای روزمره زندگ شود، امان توسعه، خرید مواد اولیه، تبلیغات، آموزش یا عبور از
دورههای کمفروش کاهش پیدا مکند. اختصاص بخش از درآمد به سرمایه در گردش و بخش دیر به پسانداز اضطراری،
،اگر این مبلغ اندک باشد، استمرار در پسانداز و برنامهریزی مال بیشتری برای کسبوکار ایجاد کند. حت تواند امنیت مالم

تأثیر چشمیری بر پایداری اقتصادی خواهد داشت.

مهارتهای دیجیتال نیز در موفقیت زنان کارآفرین نقش اساس دارند.

اقتصاد امروز بهسرعت به سمت فضای آنلاین، تجارت الترونی، بازاریاب دیجیتال، آموزش از راه دور و خدمات مبتن بر
فناوری حرکت کرده است.

زن که بتواند از شبههای اجتماع، فروشاه اینترنت، ابزارهای تولید محتوا، تبلیغات آنلاین، مدیریت ارتباط با مشتری و
تحلیل رفتار مخاطب استفاده کند، شانس بیشتری برای رشد کسبوکار خود خواهد داشت.

تابآوری دیجیتال یعن توانای استفاده ایمن، هوشمندانه و متعادل از فناوری برای حفظ و توسعه کسبوکار.

https://asre-eghtesad.com/%d8%aa%d8%a7%d8%a8%d8%a2%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d9%82%d8%aa%d8%b5%d8%a7%d8%af%db%8c-economic-resilience-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa-%d8%9f/
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ناش نواسترس به فشارهای رواننواسترس نیز آگاه باشند. تبا وجود مزایای فضای دیجیتال، زنان کارآفرین باید نسبت به ت
وریتمها، حجم زیاد پیامها و وابستاز ال رانن ،به مشتریان، مقایسه اجتماع دائم از استفاده مداوم از فناوری، پاسخگوی
بیش از حد به شبههای اجتماع گفته مشود. اگر مدیریت استفاده از فناوری بهدرست انجام نشود، ممن است کسبوکار
آنلاین به جای ایجاد آزادی و انعطاف، موجب فرسودگ شغل و اضطراب شود. تنظیم ساعت پاسخگوی، تعیین مرز میان
زنـدگ شخصـ و کـار، اسـتفاده از ابزارهـای مـدیریت محتـوا و کـاهش مقایسـه بـا رقبـا، متوانـد بـه حفـظ سلامـت روان زنـان

کارآفرین کم کند.

تابآوری اقتصادی و سلامت روان ارتباط نزدی با یدیر دارند. فشار مال، شست در فروش، تأخیر در پرداختها یا انتقاد
مشتریان متواند احساس ناتوان و درماندگ ایجاد کند.

احساس استیصال یا درماندگ آموختهشده زمان شل مگیرد که فرد پس از تجربه چند شست یا مانع، به این باور برسد که
تلاش او اثری ندارد و دیر نمتواند شرایط را تغییر دهد. زنان کارآفرین برای پیشیری از این وضعیت باید شست را بخش از
فرایند یادگیری بدانند، نه نشانهای از بارزش فردی. هر تجربه ناموفق متواند اطلاعات مهم درباره بازار، مخاطب، قیمت،

محصول یا شیوه ارتباط با مشتری در اختیار کارآفرین قرار دهد.

در روانشناس کسبوکار، نرش فرد نسبت به خطا و شست اهمیت فراوان دارد. کارآفرین تابآور به جای آنه تنها بر
نتیجه تمرکز کند، فرایند را نیز ارزیاب مکند. او از خود مپرسد چه چیزی مؤثر بود، چه چیزی نیاز به اصلاح دارد و کدام
مهارت باید تقویت شود. این رویرد یادگیرنده، به زنان کم مکند تا در شرایط نامطلوب اقتصادی، انعطافپذیرتر و خلاقتر
عمل کنند. گاه تغییر بستهبندی محصول، اصلاح قیمتگذاری، ورود به بازار جدید، هماری با ی کسبوکار ممل یا بهبود

شیوه معرف خدمات متواند مسیر ی کسبوکار را تغییر دهد.

شبهسازی حرفهای ی دیر از عوامل مهم در موفقیت زنان کارآفرین است. بسیاری از فرصتهای اقتصادی از طریق ارتباط
با دیران شل مگیرند. ارتباط با مشتریان، هماران، مربیان، تولیدکنندگان، تأمینکنندگان، انجمنهای تخصص، گروههای
زنان کارآفرین و نهادهای حمایت متواند دسترس به اطلاعات، بازار، آموزش و منابع جدید را آسانتر کند. شبهسازی فقط
تبلیغ کردن نیست؛ بله ایجاد روابط مبتن بر اعتماد، هماری و ارزشآفرین متقابل است. زن کارآفرین که بتواند ارتباطات

حرفهای سالم و پایدار بسازد، در زمان بحران نیز حمایت و فرصت بیشتری در اختیار خواهد داشت.

نقش خانواده در تابآوری اقتصادی زنان کارآفرین بسیار مهم است.

حمایت عاطف، درک مسئولیتهای کاری، تقسیم منصفانه وظایف خانه و تشویق برای ادامه مسیر متواند اثر مستقیم بر
موفقیت زنان داشته باشد. کارآفرین زنان زمان پایدارتر مشود که خانواده آن را نه ی سرگرم موقت، بله ی فعالیت
اقتصادی جدی و ارزشمند بداند. از سوی دیر، زنان کارآفرین نیز نیاز دارند مهارت گفتوگو، مرزبندی و مدیریت زمان را

تقویت کنند تا میان مسئولیتهای شخص، خانوادگ و حرفهای تعادل بیشتری برقرار شود.

مدیریت زمان از مهارتهای کلیدی زنان کارآفرین محسوب مشود. بسیاری از زنان همزمان نقشهای گوناگون مانند مادر،
همسر، مراقب خانواده، دانشجو، کارمند یا مدیر کسبوکار را بر عهده دارند. بدون اولویتبندی، برنامهریزی واقعبینانه و
واگذاری بخش از کارها، احتمال خست مزمن و کاهش بهرهوری افزایش میابد. تقسیم کارها به وظایف فوری، مهم و قابل
واگذاری، تعیین ساعات مشخص برای کار عمیق و در نظر گرفتن زمان استراحت، به زنان کارآفرین کم مکند تا انرژی و

تمرکز خود را بهتر مدیریت کنند.

تابآوری اقتصادی زنان تنها مسئولیت خود آنان نیست.

نهادهای آموزش، دانشاهها، سازمانهای مردمنهاد، مراکز مشاوره، رسانهها و بخش خصوص نیز باید زمینه رشد زنان
کـارآفرین را فراهـم کننـد. ارائـه آموزشهـای کـاربردی در زمینـه کسـبوکار، بازاریـاب، فـروش، سـواد مـال، حقـوق قراردادهـا،
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را برای زنان هموارتر کند. همچنین دسترس تواند مسیر کارآفرینو سلامت روان م مهارتهای دیجیتال، توسعه برند شخص
به مشاوره تخصص و شبههای حمایت، بهویژه در مراحل آغاز کسبوکار، از اهمیت زیادی برخوردار است.

رسانهها نیز در شلده نرش جامعه به کارآفرین زنان نقش تعیینکننده دارند.

حمایت و نمایش نمونههای واقع از زنان موفق، معرف کسبوکارهای محل و خان، آموزش مهارتهای اقتصادی و ترویج
فرهن خرید از تولیدکنندگان کوچ متواند انیزه و امید اجتماع را افزایش دهد. مهم است که زنان کارآفرین تنها با
روایتهای موفقیت ناگهان مواجه نشوند، بله واقعیت مسیر کارآفرین، شامل تلاش، یادگیری، خطا، اصلاح و پایداری نیز

بهدرست دیده شود.

موفقیت پایدار معمولا نتیجه تصمیمهای کوچ اما مستمر است.

،است. صنایع دست ری و هویت محلگردش ،از حوزههای مهم برای زنان کارآفرین، کسبوکارهای مرتبط با فرهن ی
خوراکهای بوم، پوشاک محل، آموزش هنرهای سنت، محصولات فرهن، گردشری روستای و خدمات مرتبط با میراث
فرهن متوانند علاوه بر ایجاد درآمد، به حفظ هویت اجتماع و تقویت اقتصاد محل کم کنند. زنان در بسیاری از مناطق،
حامل دانش، مهارت و روایتهای فرهن ارزشمندی هستند که متواند به محصول یا خدمت اقتصادی تبدیل شود. پیوند میان

کارآفرین زنان و هویت فرهن، نمونهای روشن از تابآوری فرهن و اقتصادی است.

زنان کارآفرین در جامعه امروز باید به توسعه فردی نیز توجه کنند. یادگیری مستمر، تقویت اعتمادبهنفس، مهارت مذاکره، فن
هستند که به رشد کسبوکار کم بیان، مدیریت تعارض، حل مسئله و تصمیمگیری در شرایط ابهام، از جمله توانمندیهای
مکنند. کارآفرین صرفاً داشتن سرمایه یا ایده نیست؛ بله توانای ادامه دادن، اصلاح مسیر و حفظ انیزه در شرایط دشوار

است. زنان که خود را یادگیرنده مدانند، در مواجهه با تغییرات بازار کمتر دچار ترس و توقف مشوند.

فرجام سخن اینه هر زن که بتواند ی مهارت را به درآمد، ی ایده را به خدمت، ی ارتباط را به فرصت و ی شست را به
تجربه تبدیل کند، در مسیر تابآوری اقتصادی گام برداشته است. حمایت از زنان کارآفرین، سرمایهگذاری بر آینده خانوادهها و
توسعه پایدار جامعه است. اقتصاد تابآور از خانوادههای تابآور شل مگیرد و خانواده تابآور، بیش از هر چیز به زنان

توانمند، آگاه، خلاق و برخوردار از فرصتهای واقع نیاز دارد.

علاقه مندان به مطالعه بیشتر در تاب آوری زنان میتوانند به کتاب به همین نام  که در سال ۱۴۰۵ توسط خانه تاب آوری منتشر
شده مراجعه کنند.

زندگ به تجربههای واقع ساده، کاربردی و نزدی مرتبط با تابآوری را به زبان کند مفاهیم روانشناختاین کتاب تلاش م
زنان ارائه کند.

«راهنمای تاب آوری زنان» در ۸۲ صفحه و در قالب ۱۱ فصل تنظیم شده است. موضوع اصل کتاب، شناخت تابآوری،
عوامل مؤثر بر آن و راهارهای برای تقویت این توانمندی در زندگ روزمره زنان است. نویسنده در این اثر تلاش کرده است

تابآوری را نه ی ویژگ ذات و تغییرناپذیر، بله مجموعهای از مهارتها و نرشهای قابل یادگیری و تقویت معرف کند.
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